https://www.youtube.com/watch?v=h3IMIf2thOM

JAK MUZE QI GONG POMOCI V MODERNIM ZIVOTE? X. — 2. &ast - Zlepsete sviij zrak pomoci qi
(3.10.2020)

TakZe posledné jsme mluvili o tom, jak pouzivat qi, abychom zlepsili sv{j zrak.

Jak vime, spousta lidi ma ted problém s oima — nejen horsi schopnost vidéni, ale i suché o¢i,
neprijemné pocity v o€ich. TakZe posledné jsme si fikali, Ze dnes budeme trénovat, cvicit, meditovat o
tom, jak své oci zlepsit.

1) TakZe to prvni, co mGZeme poufZit kazdy den, je to, Ze muZete chvili meditovat, a kdyZ pocitite
na rukdch dost gi, promnout si dlané a poloZit je na oci. Kdyz se objevi vysledek, nejdriv si

protfete ruce, musite mit na rukach qi, polozite si je na oci, za pét deset minut zacne teplo
vstupovat do vasich oci, teplo z vasich rukou, musite citit to teplo, jinak nemuZete aktivovat
ocni bulvy.

Ted'si tedy rozetfeme ruce, poloZime je na odi. Procitte, jak horko z vasich dlani pronika do oc¢nich
bulv. Vétsina z vds uz ted' mozna citi, jak teplo pronikd do oci. Jesté jednou si rozetrete dlané a znovu
si je polozte na odi.

Ok, tohle je prvni snadna metoda — kdyZz mate energii na rukdch, tato energie zméni cirkulaci krve
kolem o¢i. Po tomto postupu, kdyZ to provadite alespori 30 minut, pocitite hned, jak vam jde teplo do
odi, jak se vase oci zlepsuji. Energie zlepsi cirkulaci krve a tekutin uvnitr oka.

2) Dalsi moznost je, Ze pouZijeme metodu wake up z Image Mediciny, abychom probudili lenivé
buriky uvnitf o¢nich bulv. Takze ted probudime liné bunky v oblasti oci.

Da-xiao (vétsi-mensi)

Takze ted muizZete délat vétSi-mensi, zvétSovat-zmensovat své ocni bulvy, aby se oci aktivovaly a
probudily se o¢ni buriky. Jen sledujte video. Snazte se toto léCeni prijimat, procitit, jak se vase oci
zvétsuji a zmensuji. Nedivejte se na video, jen procitte, jak se pravé vase oci zvétsuji a zmensuiji, tohle
je pro vas.

3) Také vime, Ze funkce oci obvykle souvisi s jatry, qi jater musi podporovat a vyZivovat oci.
Obzvlasté pokud maji jatra problémy, tato Spatna qi ovlivni oci. Pro zlepseni funkce odi
musime proto také o istit a aktivovat jatra. Pojdme ted probudit jatra. Da-xiao. Nedivejte se
ani tak na video, ale procitte sva jatra, jak se zvétSuji a zmensuji.

Dobra, takzZe tfi nastroje, tfi metody — energii svych vlastnich dlani zlepsite cirkulaci krve a tekutin
kolem vasich oci; s videem probudite o¢ni bulvy; a procistite si energii jater. TakZe to prosté cvicte, a
uz za pouhy tyden zjistite, Ze se vas zrak zlepsi.

To je pro dnesek vse, uvidime se pristi tyden.


https://www.youtube.com/watch?v=h3IMlf2thOM

