https://www.youtube.com/watch?v=W3YpfGsWoHg

JAK MUZE QI GONG POMOCI V MODERNIM ZIVOTE? XI. — Souvisi zrak s paméti a tvofivosti
(5.10.2020)

Ok, takZe neZ zacneme s nasim tématem — jak gi gong pomaha v nasem modernim Zivoté, mluvime o
zraku. Obecné mame hodné témat, jak ndm qi gong pomaha v souc¢asném Zivoté. Ale kdyz jen
poslouchdme prednasky a nic nedélame, stejné ndm to moc pomoci nemuze.

Dostavam hodné dopist a vzkazl od lidi, ktefi chtéji, abych dale jesté parkrat mluvil o zraku, protoze
hodné lidi ma problémy se zrakem. U déti, ty si potfebuji zrak chranit, Ale i stafi lidé si potfebuji
dobry zrak udrzet. Hlavné ted, kdyz spousta lidi pracuje s pocitaci, a vSichni, skoro vsichni, dlouho
pouzivaji telefony a to je pro nds zrak velkd vyzva. TakZe kdyZ néco opravdu neudélame, hodné lidi
ma suché oci, citi dokonce i bolest v ocich, nevidi jasné, zaénou byt kratkozraci, dalekozraci.

To je o ocich. Ale zrak ovliviiuje nase mysleni, nas mozek. TakZze dnes se budeme bavit o tomto
tématu — jak nas zrak ovliviiuje funkci mozku, nase mysleni nebo nasi tvofivost.

Jesté jedna véc, které bych chtél znovu vénovat pozornost, a ta se tyka koronaviru. Jen bych se o tom
chtél zminit — od minulého tydne je ¢im dal vice nakaZenych koronavirem, i mezi osobnimi studenty.
Jak vime, v bfeznu a dubnu to bylo Spatné, ale tehdy nebylo nakazeno tolik lidi mezi studenty, jako
ted, pokud vim.

Ale jen od minulého, nebo predminulého tydne, dokonce i osobni studenti (a osobnich studentd neni
tolik) nebo jejich rodiny jsou nakaZeni koronavirem.

Takze co je tfeba, abychom udélali? To nejzakladnéjsi a nejjednodussi, nejpfirozenéjsi — venku, mezi
lidmi, nezapominejte stale nosit masku. Maska rozhodné neni 100% ochranou, ale opravdu hodné
pomdha. Kdyz mate mozZnost, umyjte si ruce mydlem, vénujte tomu tfi minuty, mydlo zabiji viry, kdyz
si myjete ruce déle. Jak vime, virus vstupuje vétSinou pres Usta a hrdlo a pfes nos do plic. Takze, jak
vime, nos ma ochranu, chloupky uvnitf. TakZe také mlzete umyt mydlem okraj nosu, nosni dirky,
kdyZ jste doma. A také podle informaci od studentl pfimo z nemocnice, skoro vsichni to maji stejné —
nejdriv zvySenou teplotu, zacne jim byt hlife, v krvi se snizi mnozstvi kysliku, v horsim ptipadé pod 80
%, v lepsim k 90 %, takze se hire dycha, kdyz je v krvi méné kysliku.

V poslednich tfech tydnech jsem pfimo vidél lidi s koronavirem v nemocnici. V jejich plicich, uz od
nosu do pradusek, je hodné tmavych skvrn. Z pohledu obrazu, kdyZ neuvaZzujeme z hlediska viru ale

z hlediska obrazu, jsou v plicich tmavé skvrny — v plicich a praduskach, i v mozku, jatrech, stfevu. Kdyz
pouZijeme mantru ming nebo bien pro zménu obrazu — po skonceni [éCeni, tfeba po hoding, se

situace s dychanim hned zlepsi, rychle, uz po hodiné.

Proto uzZ od zac¢atku pouzivdme mantru ming, abychom své télo projasnili, prosvétlili. Z mé pfimé
zkuSenosti, opét potvrzené, kdyz své plice a télo prosvétlujete, tento virus na vas nebude mit vliv.
ProtoZe ti, kdo jsou s koronavirem v nemocnici, po hodiné |é€eni je zpétna vazba, Ze se potize

s dychani, snizily. A kyslik v krvi se zlepsil, dosahl az 98 %. A obvykle pred Ié¢enim je to pod 90 %. 98
%, to uZ je dost dobré.


https://www.youtube.com/watch?v=W3YpfGsWoHg

Kdyz jedete do Tibetu, prvnich par dni mate také v krvi malo kysliku, i méné nez 90 %, to se tézko
dychd. Byva z toho i bolest hlavy, horsi dychani, ale za chvili si na to télo zvykne, neni to zadny virus.
Kdezto nelééeny koronavirus se stale horsi. Takze rozhodné, pokud nékdo znate néjaké pratele

s koronavirem, poutzijte na samoléceni video a mantru ming, a také zazvorovy odvar.

Z fyzického hlediska je to virus, to je materidlni zalezitost. Z hlediska obrazu je to tmava energie, kdyz
pouzijeme svétly obraz, nemoc zmizi, mozna z fyzického hlediska virus také zmizi.

Takze se porad chrarite, protoze nikdo nevi, jak se to vyvine v zavislosti na vasich vlastnich
podminkach. A rozhodné to zavisi na vasi imunité, ale také na tom, jak se chranite a jak rychle ménite
své podminky.

TakzZe ted se vratime k nasemu tématu. Vime, Ze nase pamét — je tfeba, abychom pfijali informace, a
ty se uloZi v paméti. O¢ima, elektromagnetické viny, usima také. Usima ne tolik, ale o¢ima pfijmeme
informaci spoustu. Vétsina informaci se ulozi v mozku prostfednictvim oci. Pokud signdl z oka do
mozku zesldbne, protoZe nase oko neumi zaostfit, kratkozrakost, dlouhozrakost, slaby zrak, ovlivni to
rozhodné pamét. Proto u déti, vime, Ze zrak maji dobry a proto i pamét. U starSich vétSinou vznika
dalekozrakost, nebo prosté slabne zrak, a proto starsim lidem slabne i pamét.

Navic, kdyz starneme, burky, hlavné bunky mozku, obvykle zlenivi. Hlavné kdyz odejdeme do
dlchodu, neni stres/ tlak zvenku na to si néco pamatovat, néco délat — a mozkové buriky zlenivi. Také
v nasem bézném Zivoté — kdyZ se nesnaZzite si kazdy den néco pamatovat, slova, néco nového, také
mohou vase mozkové buriky zlenivét. Takze kdyZz mozkové buriky zlenivi, nase pamét zeslabne a také
nase mysleni a tvofivost.

To neni dobré. TakZe ve svém bézném Zivoté — i kdyZ nemate Zadnou prdci, je tfeba se stale ucit
Uplné nové véci, méli byste porad trénovat mozek a premysleni. Hodné vyzkum také zjistilo, ze

clovék, ktery Zivot stale hodné pracuje, porad néco déla, mlze Zit déle nez nékdo, kdo je liny nebo
v dlichodu a uz nic moc nedéla. Ten aktivnéjsi Zije déle. TakZe jste-li uz v dlichodu, méli byste si najit -
dobré je, Ze si mlZete vybrat néco, co vas zajima, néco zjistovat, ¢ist hodné knih, snaZit se pfemyslet

a vyresit néjaké otazky.

TakZe, pFirozené je potieba, abyste sviij mozek pouzivali. Rikal jsem, Ze jako jin a jang, mdme v téle
nékteré organy, které se pouzivanim posiluji, a jiné, které se pouzivanim opotiebi — zeslabnou
pouzivanim a posili se nepouzivanim. TakZze mozek, jako svaly, je tfeba vic pouzZivat, a budou silné&jsi.
A rozhodné, mate-li na to podminky, jako chodime do posilovny cvicit svaly, je tfeba cvicit mozek,
zlepsovat jeho funkci. A posledné jsme také mluvili o zraku. Ten souvisi také s tim, Ze kdyZ oci hodné
pouzivdme a neni-li dost Zivin v oblasti o&i, zrak se zhorsi. Clovék se $patnymi emocemi nema moc
dobrou energii jater, a tato Spatna energie mizZe také mit vliv na oéi. Tady také potfebujeme cviéit

s o¢nimi bulvami a jatry.

Pojdme ted procvicit nebo natrénovat mozek, oci a jatra.

Da-xiao (vétsi-mensi). Nejdfiv pouZijeme metodu wake-up z Image Mediciny. Vétsi-mensi, abychom
probudili lenivé mozkové buriky. KdyZ jsou mozkové burky aktivnéjsi, mohou Iépe pfijimat signaly od
oCi.



Takze se dobre uvolnéte — kdy7 se dobre uvolnite, je to, jako byste bylo v jiném prostoru, necitite své
télo, jen mozek, jak se zvétsuje a zmensuje, a v takovém stavu dosahnete nejlepsich vysledk.

KdyZ pouZivame léCeni obrazy, jak mGzZeme dostat nejlepsi vysledky? Zaprvé — pfi tomto léeni musi i
image terapeut vstoupit do jiného, takzvaného stavu gi gongu, prazdnoty, kdy vSechno hmotné zmizi,
zUstane jen obraz, a s tim pak mUZeme pracovat, mysl ho miZe ovlivnit.

Kdyz pouzijeme toto viditelné svétlo, tento fyzicky prostor, vstoupime do stavu gi gongu, je to jiny
svét, jiny prostor.

Kdyz léCeni pfijimate, také se hluboce ztiSite, dostanete se také do stavu qi gongu, prazdnoty, abyste
toto |éceni pfijali.

V tomto stavu prdzdnoty nebo gi gongu mysl méni vSechno. Mysl méni Spatny obraz, vycisti ho. Ted'
se uvolnéte, ponorte se do hlubokého ticha a pfijméte léCeni.

(cviceni — mozek, pak odi)

Ok, posledné jsme uz cvicili i s jatry, je to na Youtube, takZe pokud opravdu mate s o¢ima problémy,
mUZete pouZivat tato cviceni s mozkem, o¢ima a jatry.

To je pro dnesek vse, dobrou noc.



