https://www.youtube.com/watch?v=WQsgMOxExHs

JAK MUZE QI GONG POMOCI V MODERNIM ZIVOTE? XIV. — Obrazné a tvofivé mysleni (15.10.2020)
Dobry vecer vsichni, slySime se?
Dnes je posledni lekce o tom, co jsme probirali — gi gong pro moderni Zivot.

Miluvili jsme o tom, jak gi gong pomaha nasi paméti. Pochopili jsme také, ze nase pamét souvisi i
s nasimi smysly — hlavné vnimanim pomoci oci, nosu, usi. Kdyz nase oci pfijimaji vice svétla, davaji
silnéjsi signal mozku pro zapamatovani. Méli jsme na to cviceni na probuzeni oci.

Souvisi to ale také s funkci naseho mozku — jak mizeme aktivovat, zlepsit fungovani svého mozku?
Také jsme méli cviceni, trénink, na probuzeni mozku. Také jsme mluvili o tom, Ze nas Uspéch v Zivoté,
to, ¢eho v Zivoté dosahujeme, také souvisi s nasim mozkem. Obzvlasté v dnesni technické a védecké
spole¢nosti je tfeba, abychom rozvijeli svou moudrost, abychom v takové spoleénosti uspéli. V této
spolecnosti, pokud chceme byt Uspésni, pokud chceme byt na Spici, musime mit predevsim vyssi
moudrost. Jsem si jisty, Ze kazdy pFfirozené chape, Ze pokud mate stale vy3si moudrost, pro riizné

ukoly a otdzky mate vidycky lepsi feSeni, lidé vds budou respektovat a naslouchat vdm a budete je
vést.

V této spolecnosti mliZze mit samoziejmé pro kazdého Uspéch odlisny vyznam. Jsem si ale jisty, Ze pro
vas jako Clovéka Uspéch znamenad, Ze mate zdravy Zivot, zdravou mysl, a zdravé prostiedi. Pokud se
v celém svém Zivoté stdle citite Stastni, tak to je pro vétsinu lidi uspéch. Pokud cely Zivot hodné

trpite, i v pfipadé jste hodné bohati, porad to jesté neni Uspéch. Ale nejde jen o fyzické Stésti,
potfebujeme mit také duchovni stésti. Dostavam tolik otazek, lidé se stéle ptaji — co mzu pro tohle
udélat? Je tolik otdzek o vztazich, zdravi, emocnich problémech, duchovnich problémech, jak to ve
svém Zivoté mlzeme vyresit?

A také mivame porad pocit, Ze nemame moudrosti dost, Ze nemdame dost silny mozek, aby dokonale
fungoval. Mame néjakou metodu, jak rozvinou funkci svého mozku? A pak budeme moct mit vyssi
moudrost, vétsi tvofivost. BEhem meditace vime/ zjistujeme, Zze moudrost je vzdycky blizko pravdy.

Ale abychom porozuméli pravdé, musime mit moudrost, a pro porozuméni pravdé také potfebujeme
své smysly. TakZe jak miZeme takovouto funkci mozku rozvijet, abychom ziskali reSeni? Protoze
nemame zadnou schopnost dosahnout absolutni pravdy. Co miZeme pouZzit, svou moudrost,
abychom ziskali feseni, to jsou relativni znalosti. Samoziejmé, jste-li blize pravdé, mate vyssi
moudrost, ale porozumét pravdé je témeér nemozné. To znamena, Ze i kdyZz mate vys$si moudrost, na
néjaké otazky odpovédi ziskat miZzete, ale na néjaké otazky stale odpovédi nemame, protoze

nezname pravdu.

V nasi spolecnosti, v nasem prirozeném Zivoté zjistujeme, ze néktefi lidé maji pfirozené vyssi
moudrost, jini maji nizsi tvofivost. TakZe jsme také mluvili o tom, Ze je to moZna proto, Ze struktura
mozku nebo buriky mozku jsou jiné, nebo proto, Ze je ve fyzickém téle jina duse. Zda se, Ze u téla je
jedno, jestli je Cinské, ruské, evropské, jakékoli narodnosti — téla jsou dost podobn3, kosti, organy,
krev, vSechno je stejné. KdyZ diagnostikuji tfretim okem clovéka jakékoli ndrodnosti, je to stejné,

stejné vnitfni organy, stejna energie, dokonce i stejnd informace.



https://www.youtube.com/watch?v=WQsgM0xExHs

Kdyz porovname fyzickou silu, chapeme, Ze nékdo ma vétsi télo, vétsi svaly, takze i vétsi silu. To
chapeme — vétsi télo ma vic sily nez malé. Ale co mozek — ma vétsi mozek vys$si moudrost nez maly?
Zda se, ze ne. Néktefi lidé, i v historii, néktefi hodné slavni lidé, nebyli moc vysoci. Takze v ¢em je
rozdil, ktery nam propujcuje vétsi moudrost, vétsi tvorivost? ProtoZe v tomto Zivoté, jak jsme fekli,
Uspéch vétSinou znamenad, Ze mate vyssi moudrost nez druzi.

A také jeden vyzkum, psychologicky vyzkum v USA, zjistil, Ze ti Uspésni lidé, v jakékoli oblasti, a ti

nejstastnéjsi lidé, podle svého vlastniho tvrzeni, meditujici, maji stejny vzorec/ strukturu v mozku.

TakzZe to nam také rika, Ze Uspésny znamena v jejich Zivoté, zda jsou Stastni nebo ne. Takze, jak jsem
fikal, pokud se v Zivoté stale citite stastni, pak jste Uspésni. Je tedy tfeba, abychom se podivali na
rozdil mezi tim — Gspésny Clovék se stéle citi v Zivoté stastny — jaky je rozdil mezi takovymito lidmi a
témi nelspésnymi, kdo se stéle citi nestastni. V ¢em je rozdil?

Takze nakonec badatelé zjistili, Ze v mozku jsou rlizné ¢asti, které vykazuji rizné funkce. Lidé, u nichz
je zadni ¢4st mozku, oblast SiSinky stale aktivni, takovi lidé maji vyssi tvofivost, moudrost, a citi vice

$tésti. Stastny clovék, Uspéiny Elovék — oba maiji aktivni zadni ¢ast mozku. Psychologové také zjistili,
Ze meditace, vizualizace — ten kdo medituje nebo hluboce provadi vizualizace a dostane se do daného
stavu, citi se nejstastnéjsi. Ve svém Zivoté vime, Ze nase emoce nejsou stabilni. Nékdy se citime
$tastni, pak po par hodinach deprimovani, trapime se, nejsme spokojeni.

s v

Ok, pokud pouzijeme trénink, vizualizaci, a aktivaci spodni ¢asti mozku, aby byla aktivnéjsi, na

praktikujicich se ukazuje, Ze se lidé citi stastnéjsi, maji stabilnéjSi emoce a jsou tvorivéjsi. Dnes

budeme aktivovat tuto (zadni) ¢ast mozku. Vime, Ze mame vizualizaci, ale to je vase vlastni snaha. Ale
dnes chceme pouzit vnéjsi energii, aby ndm pomohla rychle rozvinout zadni ¢ast naseho mozku,
mozecek. To bude mnohem silnéjsi, nez kdyz si vizualizujete ¢ervenou kuli¢ku (to cvi¢eni), a mnohem
rychlejsi. Jak vime, zhong yuan gi gong ma tfi soucast, druhou ¢asti je Image Medicina. A v Image
Mediciné mame metodu probuzeni — probuzeni linych bunék nebo organd, jejich fungovani. Takze
ted pojdme probudit svij mozecek. Kdyz pouzivdme obraz, jde o trénink nebo IéCeni obrazy.
Probudime naSe organy, mozecek. Citite video, sjednotte se s videem — vy jste na tom videu.
Procitujte, jak se vas mozek zvétSuje a zmensuje. Probudte liné buriky.

Co presné je mozecek — ukazu vam to na obrazku, o ¢em prfesné mluvime. TakZe urcité vidite mozek —
tohle je velky mozek, a ta mala jasnéjsi ¢ast na obrazku je mozecek. A ten pravé aktivujeme,

probouzime liné buriky. TakZe dalsi vyzkumy zjistily, Ze velky mozek souvisi s nasSimi znalostmi, a mala
¢ast mozku, ve které se uvniti nachazi i $iinka, souvisi vice s nasi tvofivosti. SiSinka konkrétné souvisi

s tfetim okem, a moudrost také souvisi se tfetim okem.

Takze ted sleduje video, ¢inska slova da-xiao znamenaji vétsi-mensi, abyste aktivovali mozecek,
probudili mozecek. Ted se velmi dobfe uvolnéte a divejte se na video, sledujte ho, sjednotte se
s modrym clovickem na videu a pocitujte svij vlastni mozek, jak je vétsi-mensi. Ok, za¢neme.
(cviceni)

Touto metodou probouzejte svllj mozecek a také pouZivejte to, co znate — vizualizaci. Vizualizujte si
svUj spodni dantian, trénujte kultivaci gi, abyste aktivovali tuto ¢ast mozku a zlepsili svou moudrost.

To bylo k tématu, jak gi gong pomahd v sou¢asném Zivoté.



Doufam, Ze tuto sobotu nebo nedéli bude verejna lekce o onkologii. ProtozZe je par verejnych otazek

pro vSechny a hodné lidi se pta na stejné véci. Takze vds budeme informovat o tom, jaké bude téma a

presny cas. To je pro dnesek vSechno, dobrou noc.



