https://www.youtube.com/watch?v=5zKsTN7ZaoM

JAK MUZE QI GONG POMOCI V MODERNIM ZIVOTE? XII. — Koncentrace, zvidavost a tvofivost — kdo
nebo co je za né zodpovédné, nebo funkci ¢eho jsou? (8.10.2020)

Dobry vecéer vsem.

Dnes budeme mluvit dale o nasi tvofivosti, moudrosti a smyslech. Jak vime, meditujeme a chceme
posilit svou pamét. Meditujeme, abychom zlepsili svou tvorivost. Jak ale mame chapat, jak nase
tvorfivost ¢i moudrost souvisi s nasim myslenim a nasimi smysly, vnhimanim. Zjistujeme, Ze je hodné
lidi, ktefi kdyZ néco délaji, se velmi dobfe soustiedi. KdyZz néco opravdu potrebujete vyresit, vlozite
do toho veskeré své mysleni, pfemyslite, zapojite celou svou energii, abyste to vyresili. Jako dospéli
obvykle tomuto soustfedéni nerozumime, ale kdyzZ se podivate na déti, uvidite velké rozdily. Nékteré
déti, kdyzZ jim néco feknete, se dokazi sousttedit, dokud nenajdou feSeni — nezdlezZi na tom, zda
spravné Ci Spatné, ale dokud ho nenajdou, tak se tomu vénuji. Takze nase obecné reSeno nase
tvorivost od samého zacatku souvisi s myslenim a s tim, jestli se umite soustredit nebo ne. Jako
dospéli vime, Ze néktefi lidé se snazi néco udélat, a pak po par dnech, nebo i par tydnech i déle, si to
rozmysli, protoZe se jim nedafi reseni najit.

U déti je snadné tomu porozumét — kdyzZ zadate Ukol détem, soustiedi svou mysl na par minut a pak
uz mozna nebudou pokracovat. Nékterym détem date ukol, zkusi to a nenajdou feseni, a pak to zkusi
znovu a snaizi se porad dal, dokud FeSeni nenajdou. To neni véc znalosti, nezdlezi na tom, jak jste
stafi, je to véc prirozeného soustredéni.

Posledné jsme mluvili o nasem zraku. Vétsina informaci k nam pfichazi o¢ima. A v nékterych dopisech
lidé psali, Ze se jim oci po nékolika cvicenich — masaz oci, probuzeni oci, zlepSeni funkce jater — zrak
opravdu zlepsil. Jsem si jisty, Ze se kazdému, kdyz to zkusite, celkem rychle zrak zlepsi.

Tak, a jak mGzZeme poutZit energii, aby nam pomohla se soustredit. Jestli mame byt v néjaké oblasti
Uspésni, prvni podminkou je umét se na tu oblast soustfedit — sto procent své energie, znalosti,
vieho do toho musite dat.

Béhem mnoha let vyzkumu jsem zjistil, Ze pokud se ve svém Zivoté opravdu dokazete soustredit na
to, co délate, nestane se, Ze byste si to snadno rozmysleli, snadno se nechali zaujmout jinymi vécmi.
Pokud porad pracujete na svém tématu, podle svého sméru, pokracujte. To vam pomuze byt
Uspésny.

Nékdy, kdyz se zeptame déti, pro¢ neposlouchas, pro¢ nechces pokracovat, feknou, Ze to neni
zajimavé. To téma neni pro déti zajimavé, tak se tim nezabyvaji. Proto jednim faktorem Uspéchu je
to, abychom méli velmi silné zvidavou povahu ohledné novych véci, toho, k ¢emu nalezneme feseni.

Co v tomto pfipadé je nase mysl? Pro€ se néktefi lidé nedokaZou soustiedit a néktefi dokdzou?
Obzvlasté u déti je to velmi zfejmé ve Skole, ve Skolce, jasné vidite, Ze nékteré déti dokazi celou dobu
sedét, poslouchat ucitele, jiné ne a po néjakych péti minutach o tom prestanou premyslet.

Jsou dveé skupiny déti. Jedna skupina - rozumi a pak uz nechce pokracovat, a druhda skupina nerozumi.
Co tady chci fict — je tfeba, abychom informace dostali, pfijali do svého mozku, a pak je treba,
abychom premysleli. O¢ima a usima jsme informace pfijali, a pak jak v mozku zacnete premyslet, to


https://www.youtube.com/watch?v=5zKsTN7ZaoM

souvisi s pojmem koncentrace. TakZe tady, abychom svou koncentraci zvysili, musime trénovat svou
mysl s pouZitim mysleni pomoci obrazl. Mysleni pomoci obrazl je, Ze kdyzZ si néco zaénete myslet,

v mozku se vam objevi jasné obrazy. Hodné velkych védcu, hlavné téch, kdo toho hodné obijevili, ti
pfirozené pouzivali mysleni pomoci obrazl. Napftiklad velky védec Nikol Tesla. V knize o ném to jasné
popisuje — kdyz zacal premyslet, v mysli se mu objevil jasny obraz. Tomu fikdme mysleni pomoci
obrazl. U jakékoli narodnosti, lidské premysleni pomoci obraz( je stejné. Kdyz si néco si myslite...

(obcas se béhem dne prerusi internet, nevim, ¢im to je)

Ok, takze tady Uspéch obecné souvisi s obraznym myslenim, nebo fikame, Ze nase tvorfivost souvisi

s obraznym myslenim. OCi ptijimaji informace, ale u mozku je tfeba, abychom trénovali mysleni
pomoci obrazl. Naptiklad posledné, kdyz jsme cvicili oci vétsi — mensi — kdyZ délate toto cviceni a ve
své mysli vidite své oko, vétsi-mensi, pokud se vam tam objevi tento obraz, vas zrak se mlze zlepsit.
Takze s timto tréninkem zjistite, Ze se vam zlepsi koncentrace, a pak se vam zlepsi i pamét. TakzZe ted’
budeme dal trénovat své mysleni pomoci obraz(i a o¢ni bulvy.

Vizualizujte si své o€i, sledujte video a spolu s nim procitujte své oci. Je tfeba, abyste si je
vizualizovali, ztisili se/ uvolnili se a nechat tento obraz, aby se objevil.

Takze ted'si pojdme vizualizovat své oci a probudit je — vétsi-mensi.

Svou mysli si své o¢ni bulvy vizualizujte, jako byste své oci svou mysli vidéli. Probudte své oci.
(cviceni)

Dal procitujte své ocni bulvy.

Ted probudime mozkové burky na zlepseni mysleni pomoci obrazy.

(cviceni)

Ok, tady, citite svUj vlastni mozek vétsi-mensi, také citite jasné bilé svétlo, jak ho zvétSuje a zmensuje.
Na oci taky pouzivame to, Ze si protfeme ruce, pfiloZzime si je na oc¢i a mysli déldme oci vétsi-mensi.

Mysleni je velmi zajimavé téma — nesouvisi jen s nasimi organy, souvisi s nasi dusi. Ok, to je pro
dnesek vsechno, Dobrou noc.



