https://www.youtube.com/watch?v=_GX2zfG-FoU

JAK MUZE QI GONG POMOCI V MODERNIM ZIVOTE? XIIl. - Co je spravné mysleni ? — Rozvoj funkci
mozku pro spravné mysleni (12.10.2020)

Dobry vecer.

Dva, tfi tydny uz mluvime o tom, jak nam gi gong muizZe pomociv béiném Zivoté. Dnes budeme
mluvit dal o nasi mysli. ProtoZe qi gongova praxe je v podstaté zména mysli.

Co je to mysl, to je tézké vysvétlit. Ale v Image mediciné, kdyZ pouzivdme obraz, praci mysli, obrazné
mysleni, je to mnohem lépe ziejmé. Viddme, Ze néktefi lidé jsou schopni se velmi dobre soustfedit. A
jini lidé se poradné soustredit neumi. Néktefi lidé jsou velmi zvidavi, zajimaji se o nové véci. A jini, ani
ne, ze by neméli zajem, ale prosté tomu nevénuji pozornost. Néktefi lidé se stfetnou s nesnazemi a
zamysli se nad tim, jak to vyresit. A jini lidé, kdyzZ se setkaji s potizemi, snaZi se uniknout. Proc?
Vsechno jsou to lidé, ale mame kazdy jinou mysl. Vime, Ze fyzicky se lidé lisi, barvou, velikosti, atd.,
ale organy, krevni obéh, jejich fungovani je v podstaté stejné. Ale nase Cinnost jakozto lidi, lidska
tvorivost, moudrost, schopnosti se velmi lisi.

Obvykle tikame, Ze lidé tvofi déjiny. To je pravda. Ale kdo déla revoluci — to nejsou ,,lidé“, to jsou
konkrétni jedinci. KdyZ se podivame podrobné na historii védy a techniky, zjistime, Ze cela
pramyslova revoluce nebo jakékoli revoluce jsou otazkou jen nékolika lidi, od nichZ vzesly, ktefi je
vedli. To nas vede k pfemysleni o tom, jakou mysl takovito lidé maji, jak se tito viid¢i osobnosti lisi od
béznych lidi. Také pfemyslime — je to mozné? Jak rozvinout svou vlastni mysl, aby nam pomohla byt
v néjakém oboru viidcem nebo byt GUspésnym. Vime, Ze nas zrak, nas sluch, ¢ich, chut, smysly obecné
Uzce souviseji s nasi tvorivosti. Nebo fikdme, Ze nase smysly souviseji pfimo s tim, jak se ucime, jak
ziskavame informace. Ale tvofivost nesouvisi jen s nasimi smysly, souvisi i s praci naSeho mozku,

s myslenim. KdyZ se opravdu zamyslime, zjistime, Ze to nékdy vypada, Ze to neni proto, Ze se néco
naucite. UZ od détstvi je vidét rozdil. Néktefi lidé se od détstvi uméji ucit, a nékdo, nékteré déti uceni
nevénuji pozornost. Spoustu rodic¢a urcité boli hlava z toho, kdyzZ chtéji, aby se déti ucily, a déti
nechtéji. Prosté se jim to nelibi, ucit se. Ani kdyZ se jim naplaca, tak se ucit nechtéji.

TakZe proc jsou tak velké rozdily — nékteré déti se uci rady a jiné ne? Je to rozdil v mozku? A pokud
ano, tak jaky rozdil? A také chceme védét, pokud jsou ty déti jiné, da se mozek néjak zménit, aby se
dité zacalo ucit samo a rodice z toho uz nebolela hlava? Pokud mate takové dité, nebo vnouce, které
nema zajem o to se néco naudit, co pro né mizeme udélat, abychom je pfivedli také do tohoto
dobrého stavu pro uceni, aby snadno pracovali a snadno Zili? Po mnoha letech vyzkumu zjistujeme, a
vime, Ze nékteré narodnosti jakoby maji vétsi moudrost a jiné ndrodnosti maji mensi moudrost — je
to opravdu proto, Ze je néco jinak? Vime, Ze jsou néjaké pfibéhy, mozné ne pribéhy — kdyz dité od
samotného zacatku Zije s vlkem, tak se bude chovat jako vlk, komunikovat jako vlk — mGzZeme fict, Ze
tato osoba a vlk jsou stejni? Rozhodné se lisi, ale pro¢? To nds opravdu vede k zamysleni, jaka je
skutecna podstata nebo povaha naseho mysleni.

Jedna skupina védcu fik3, Ze je to proto, Ze nase mozky jsou fyzicky jiné, nékteré se rozvinou vic,
proto je moudrost jind — moZn4, Ze stavba mozku je jina. ... Ale vime, e i v Ciné — ve velkém mésté je
vzdélani velmi dobré, kdezto nékde v horach ve vesnici dobré vzdélani neni, a takovi lidé z hlediska
kultury, znalosti, techniky, literatury, maji mezi sebou velké rozdily. Ale také zjistujeme, ze lidé, ktefi
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Ziji ve mésté, co mohou délat a co lidé na vesnici délat nemohou. Ale to, co uméji lidé na vesnici,
péstovani, zemédeélstvi, to zase neumi lidé ve mésté. A kdyz se tim zabyvame, maji lidé ve mésté a
lidé v horské vesnici stejny mozek? Takze to vypada stejné, néco jsme ale zjistili. Néktefi lidé maiji
vysokou moudrost — jako déti tfeba Zili ve vesnici v horach, pak z ni odesli a ucili se velmi rychle.
TakZe chapeme, Ze fyzické télo nebo stavba je jiné a mlZe vést k jinému chovani a jinym
schopnostem. Muze kv(li odlisné atmosfére vést k tomu, Ze lidé maji jiné chovani, dokonce i znalosti.

A presto tohle neni povaha mysleni. TakZe co je podstatou mysleni? Ciré mysleni? Co je &ird mysl?
Tolik védcl jesté i ted zkouma, co je to nase mysl. Pokud mysl zménime, pokud svou mysl rozvineme,
co se stane? A také, jak vibec svou mysl mGZeme zménit, a jakym smérem ji zménit, a jaké fenomény
ukazi, ze se nase mysl zménila? Takze zde je to velmi zajimavé. Co je ta sprdvnd mysl, jako bychom
méli mit? Pro¢ ma nékdo mysl Spatnou, nebo ne tu sprdvnou, ne tak uzite¢nou? Naptiklad nékdo si
od détstvi fika, musime se ucit, a nékdo si porad fika, ne, ja se ucit nechci. V mnoha situacich néktefi
lidé uvazuji spravné, ale nékteri lidé Spatné. Spravna mysl znamena, zZe je tfeba se ucit, délat
spravnou praci, pro dobro své i druhych, kdezto Spatnd mysl, Spatné uvazovani je mozna uzite¢né jen
pro vas, ale druhym skodi. TakZe co urcuje zplsob uvaZzovani? Vsichni chtéji mit spravnou mysl. Kdyz
bude kazdy mit spravnou mysl, nejspis ve spole¢nosti nebude zlocin. Kdyz bude nase mysl pracovat
spravné, asi nebudou zadné mentalni, psychické problémy. Jak tedy ziskat spravnou mysl|?

Pro odpovéd na tuto otazku se znovu vratime k Image Mediciné. Kdyz se podivdme na obraz mozku,
najdeme tam néco jinak. U lidi, ktefi porad uvaZzuji spravné, zjistime, Ze jejich mysl ma vyvazenou
levou i pravou stranu. Pokud nékdo stale uvazuje Spatné, dvé ¢asti mozku nejsou v rovnovaze. A také,
pokud nejsou dvé poloviny mozku vyvazené, nase fyzické pocity mohou byt také jiné, v pravé a levé
strané téla je jiny pocit. Takze jak si v této spolecnosti udrzime spravnou mysl, abychom méli spravny,
snadny Zivot?

Pro tento ucel je tfeba vyvaZit obé ¢asti svého mozku, a pro zdravi svého fyzického téla také musime
vyvazit jeho levou a pravou stranu.

Ok, takze ted'si pojdme par minut vizualizovat mozek, levou a pravou ¢ast, a podivejme se, jaké se
vam objevi obrazy. Zaviete ted oci, uvolnéte se, jen si vizualizujte levou ¢ast mozku a pravou cast
mozku, abyste ho vidéli. Vizualizujte si levou a pravou hemisféru. A pravdépodobné citite levé a
pravé ucho, levé oko, pravé oko, levou a pravou nosni dirku. Uvolnéte se a vizualizujte si levou a
pravou c¢ast mozku. Uvolnéte se, vizualizujte si levou a pravou ¢ast mozku.

(cviceni)

Kdyz si vizualizujeme své télo, vizualizujeme si dvé strany mozku, zpo¢atku nebudeme uplné ztiseni.
Ale jak pokracujete, najednou se to projasni, pfipada vam, Ze vidite prazdny prostor, vase télo zmizi.
Rozdil je v tom, je to tézké popsat, kdyZ je vase mysl v tomto svété, je jim obklopen3, citite ho. Kdyz
je vase mysl prazdnad, ve stavu ticha, vase télo jakoby zmizi. V takovou chvili, co je to mysl? V tomto
stavu, fikdme mu stav qgi gongu, lécime lidi.

Ted' si znovu vizualizujte levou a pravou stranu svého mozku. A ztiste své télo.

Dal si vizualizujte levou a pravou hemisféru. Vizualizujte si svlij mozek.



Domaci Ukol: Kdyz si vizualizujete levou a pravou stranu mozku, obratte je, nechte pomoci své mysli
sv(lj mozek rotovat, obratit. A pak se podivejte, co se pfitom déje ve vasem téle.

Takze pristé budeme dal zkoumat povahu mysli.

To je pro dnesek vse, dobrou noc.



