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JAK MUZE QI GONG POMOCI V MODERNIM ZIVOTE? V. — Co pro vas predstavuje v Zivoté Gspéch?
(14.9.2020)

Vsem dobry vecer.

Posledné jsme mluvili o tvotivosti, moudrosti, IQ, EQ. Kazdy chce jisté zlepsit svou tvofivost, chceme
zlepsit svou moudrost. Proc? Existuji blizké cile i celoZivotni cile. Napfiklad chceme zlepsit svou
tvorivost, abychom dobte pracovali. Chceme zlepsit svou moudrost, abychom vyiesili své problémy.
Obecné mame tolik problémd, k jejichZ feSeni nemuiZeme poufZit znalosti, které mame. Musime

pouZzit svou vlastni tvofivost, vlastni moudrost, abychom postupné nasli spravné feseni.

Napriklad kazdy den dostavam dopisy Zadajici o pomoc pfi rliznych nemocech. Vime, Ze existuje
takova spousta nemaoci. | kdyZ néco neni tak vazny problém, tak tfeba nemame zpUsob, jak ho
vyresit. Nékdo ma napfriklad dlouho, uz cela léta, bolest hlavy. Nékdo ma bolesti Sije, beder, ramen,
také hodné dlouho. A také spousta lidi ma napfiklad cukrovku, vysoky krevni tlak apod. A nemaji ho
jak Uplné vyresit. TakZe v Zivoté se kazdy den setkdvame s néjakymi obtizemi, problémy, na jejichz
feSeni nemame dostatecné znalosti. Potfebujeme tvofivost a moudrost viech lidi, abychom je
vyresili. Takze ve svém kazdodennim Zivoté, v naSem modernim Zivoté, musime tvotivost pouzivat
denné.

Konecny cil — chceme pouzit svou moudrost, abychom vyresili nds konecny problém. A tim je co?
Nasim konecnym problémem je, jak mGzeme Zit Stastné cely Zivot. Jak mlZeme dosahnout Uspéchu,
ktery chceme. Délame vsechno pro své cile, chodime na univerzitu, ziskavame rdzné znalosti pro
dané cile. Ale mlzZete se podivat na ¢innost jakéhokoli ¢lovéka, sméfuje k tomu, abychom vyfesili
konecné cile ve svém Zivoté. Kde Zit, jak Zit, jak dlouho chcete Zit.

Zkoumame okolni vesmir. Pro¢ — protoZe doufame, ze jednoho dne budeme moci odletét na jinou
planetu, do jiného svéta. Kazdopadné chceme vyresit problémy souvisejici s nasim Zivotem. Ale kazdy
Zije v jiné pozici. Proto ma kazdy jind méfitka uspéchu.

Dnes mluvime o tom, jak chapete Uspéch, co je pro vas méfitko Uspéchu nebo co pro vas znamena
uspéch. Jak vime, velky védec Nikola Tesla, byl pro vSechny UspéSnym védcem. Ale on sam fikal, Ze
neuspél ve vyreseni mnohych problémd, které vyresit chtél. Napriklad jeden napad, jedna véc, kterou
zjistil — ve vesmiru je obrovska energie, kterou chtél néjakym zplisobem ziskat, aby se dala zménit

v elektfinu a pouzit pro lidstvo. Tomuto vesmirnému prostoru se ted fika éter — a éter, to je prostor,
ktery je prazdny, ale je v ném vSechno, jako prazdnota, o které mluvivame. Jak vime, Zemé je

v méfitku celého vesmiru tak malinka, kolem Zemé je obrovsky prostor. Takze v celém vesmiru aby
Zemé poufzila tu energii, Zemé je tak mala. Ale lidé dosud nenasli zplsob jak energii z éteru vyuZit.
Proto si i tak velky védec jako Nikola Tesla myslel, Ze v Zivoté neuspél. Cely Zivot se ale tuto otdzku
stéle ze vSech sil snazil vyresit. MlzZete si precist knihu o jeho Zivoté — vytvofil tolik véci, které dosud
pouzivame.

Ale pro kazdého ¢lovéka je jeho porozuméni Uspéchu individudlni. Dame-li néjaké méfitko, Uspésny
¢lovék pro nds znamen3, Ze realizuje, co chce. Naptiklad pokud se realizujete na poli hudby — jste
Uspésni. Pokud vydélate dost penéz, abyste realizovali své zaméry, jste Uspésni. Jste-li védci, vytvofite
spoustu véci, objevite nové prvky, vytvofite nové nastroje, nové teorie, jste Uspésni.


https://www.youtube.com/watch?v=SmnMvMC3cSA

Ale jsem si jisty, Ze kazdy obycejny clovék ma predstavu, co by chtél uskutecnit.

v v

V ZYQ mdame své vlastni méfitko, co bychom chtéli realizovat. A pokud svUj cil zndme, cely Zivot se ho

snazime uskutecnit. Co je nasim cilem v Zivoté pro nas praktikujici? Jak vime, zjistili jsme, Ze je nasim

nejvétSim problémem v Zivoteé je pfijit na to, porozumét tomu, co je smrt. Kazdy, jsem si jisty, Ze
vsichni se nad tim zamysli. Protoze kazdy se s tou otazkou ¢asem setka. Proto pfemyslime nad tim,
jak pouZijeme svou moudrost, svou tvofivost, abychom vyfesili tuto Zivotni otazku. Zemé je v ramci
celého vesmiru jen malou teckou, mali¢ka. Nase mysl je ale tak rozsahla. Takze stdle uvazujeme nad
tim, co je mysl. Kdo jsme?

Z jiného uhlu pohledu, z fyzického téla se snazime vyzkoumat, co je to Zivot. Napfiklad podle
Darwinovy teorie se lidé vyvinuli z opic. Ale je to pravda? To je stale tézko fict. Budeme-li meditovat,
zjistime, Ze jsme pfisli z jiné planety.

Takze v naSem Zivoté je takova spousta véci, které jsou tak zajimavé. Chceme pouzit svou moudrost,
abychom nasli jejich feseni. S rdznymi znalostmi, s riznym védomim, rliznymi pozicemi ve
spoleénosti zjistujeme, Ze mame jiné vnimani toho, co je Uspéch. Ale kazdy ma své vnimani cile, co
pro néj znamena uspéch.

V nasem Zivoté — pokud vam kazdy den ptipada zajimavy, pokud se kazdy den citite stastni, znamena
to, Ze jste v Zivoté na dobré cesté. Kdyz kazdy den mate obvykle opravdu radost z toho, co délate,
potéseni, né¢im se zabyvate, dobfe spite, tak jste Uspésni. Kazdy den jste skutecné stastni z toho, co
délate. Ale nikdo vdm nemuze zarudit, Ze urcité dosahnete toho, co chcete. Protoze kdyz vyresite vic
otazek, objevuji se dalsi. Takze porad mate spoustu otdzek k feseni. Jako Nikola Tesla. Byl to tak velky
védec, a presto nevyresil, co chtél. Ale cely svij Zivot se snaZil, jak nejlépe mohl, aby mél porad
radost z toho a zajem o to, cemu se vénoval.

Pokud se podivame na lidi, ¢im se liSime, zjistite, Ze rozdily souvisi s nasi moudrosti. TakZe dnes jedna
otazka, vsSichni se mlzZete zamyslet nad tim, jak myslite, Ze to je s moudrosti lidi, jejich tvofivosti —
pochazi ze studia, to, k cemu dospéjeme, nebo je prirozend, kazdy se s ni rodi. Méli bychom mit

vsichni stejné schopnosti nebo tvofivost, nebo bychom méli mit odliSné schopnosti? Tolik lidi se citi
zklamanych, protoZe kdyzZ se srovnate s jinymi lidmi v néjaké oblasti, nemate Zadny talent a druzi
ano. Pokud neméte talent v dané oblasti, mate se mnohem vic snazit se vic naucit, stravit s tim vic
Casu, nebo mate hledat sv(ij talent a ten pak rozvijet? Pokud se v Zivoté stdle setkavate s potizemi,
nemuzZete uskutecnit své napady. Musite se zamyslet, jestli to je vaSe cesta nebo neni. Néktefi lidé

porad nemohou nalézt, co délat, jesté po tficitce nevédi, co délat. Proc¢? Proc ¢lovék nemuize nalézt
své vlastni tao? Nejste-li na cesté svého tao, tak jak mlzete na své tao pfijit?

Pro tohle vSechno ve svém Zivoté potifebujeme nezbytna moudrost. Chceme-li byt Uspésni, musime
porad premyslet o tom, jdeme-li spravnym smérem. Je to jako s planetami, hvézdami. Jste-li na
spravné cesté, rotujete kolem Slunce, nebudete mit Zadné potize. Spole¢nost a dokonce i kazda
zemé, kazda firma ma svij stfed. Pokud se tocite kolem tohoto stfedu, nebudete mit potize. Nebo
mUzZeme fict — voda stdle tece z vySe poloZzeného mista do niZe poloZzeného. Pokud plujete,
nasledujete vodu, je to snadné. Pokud nenajdete, jak voda tece dol(, kudy, je to pro vas hodné tézké.
V Zivoté, pokud nemdizZete najit tu spravnou praci, ten spravny smér, pokud porad nejste Uspésni, tak

jste nejspiS nenasli svou cestu. Je tfeba, abyste to zkontrolovali, meditovali, zda je to kvali vasim

znalostem, emocem, osobnosti, povaze. Uspéch nesouvisi jen s 1Q, ale také s EQ. Co mUzeme také



fict — Uspéch nesouvisi jen se znalostmi, ale hlavné s vasi moudrosti. Kazda ma sv(j vlastni Uspéch, ale
abyste néco ze svého Uspéchu realizovali, musite pfijit na ten spravny smér. Musime najit svou
vlastni cestu a pak ji ndsledovat. Ale spousta lidi fikd, ja nevim, co délat, nevim, jakd je ma cesta.
Pokud nevite co délat, mlzZete to vyresit rlizné — zeptat se svych ucitell, zeptat se lidi se zkusenostmi
ze Zivota, aby vam poradili, co byste méli radéji délat. Jiny zplsobe — meditujte, zeptejte se sami sebe
— je tohle m(ij smér, je tohle m(j smér? A kdyZ pochopite, Ze to je vas smér, pak se tomu vénujte,
abyste si to ovéfili.

Pojdme nyni meditovat — co je m(j Uspéch, co chci ja. Naprosto se uvolnéte, poloZte si tuto otazku —
co je m{j uspéch, co je pro mé uspéchem? A pockejte na odpovéd.

(nasleduje meditace)

Ok, takZze mi mGzete napsat, domaci tkol, co je vasim cilem, jaky je pro vas vyznam Uspéchu. Pristé si
o tom popovidame. A v nasem zivoté, jak najdeme spravnou cestu ke svému Uspéchu. Nebo jak
najdeme ten spravny cil spravny Uspéch. A také zkuste meditovat o tom — ma kazdy néjaky konkrétni
cil nebo Uspéch?

To je pro dnesek vSechno, dobrou noc.



