https://www.youtube.com/watch?v=0j8wtIRxwKc

JAK MUZE QI GONG POMOCI V MODERNIM ZIVOTE? VI. — Jak dosahnout osobniho tspéchu?
(17.9.2020)

Dobry vecer vsem. (SlySime se vsichni?...)

Dnes pokracujeme v naSem tématu, jak gi gongova praxe pomaha v dnesnim Zivoté, dnes budeme
mluvit dal o Uspéchu.

Posledné jsme méli domdci ukol, otazku, a dostal jsem hodné nazor(i nebo odpovédi. Zda se, Ze neni
jen jedna konkrétni odpovéd. Lidé maiji rlizna méfitka pro to, co pro né uspéch znamena.

(ze zacatku nebyl nastartovany pfenos pres Zoom, technické poznamky...)

Pomalu budeme pokracovat. Posledné jsme mluvili o tématu — co pro nds znamena Uspéch, jak
mUzZeme ve svém Zivoté dosahnout Uspéchu? Dostadvam hodné dopisl a vzkazl — zd4 se, Ze kazdy ma
svou vlastni odpovéd. Pojdme to probrat.

Tohle neni pro druhé lidi, jen pro vas samotné, z vaseho vlastniho srdce, vlastniho pocitu, co tim
myslite nebo co chcete v Zivoté ziskat? ProtoZe vime, Ze hodné lidi je hodné vyfecnych, maji proslovy
pro druhé, co je mé poslani, mQj cil, to je pro druhé. Ted se ale zeptejte svého vlastniho srdce, co
chcete v tomto, ve svém Zivoté dosdahnout? Hodné lidi o tom moZna neuvazovalo, ale jsem si jisty, Ze
mnoho lidi ma v Zivoté ten problém, Ze to vypada, Ze nemaji Zadny cil, nemaji ponéti, co délat.
Dostavam opravdu hodné otazek ve stylu — ja sdm nevim, co chci. Ok, néco délat musime, abychom
prezili, abychom si koupili jidlo, méli kde zit, koupili si obleceni, to jsou zakladni Zivotni podminky. A
kdyz se nemate jak uzivit, je tézké sledovat néjaky dalsi cil. Ale kdyz uz mame zajisténé jidlo, zakladni
Zivotni podminky, tak ¢eho jesté chceme ve skutecnosti dosahnout? Jsem si jisty, Ze takovou
jednoduchou otazka bychom polozZit détem ve Skolce, ¢eho chtéji v Zivoté dosdhnout. A pak se
zeptame zakl ve Skole, univerzitnich studentd, dospélych a starych lidi, co oni ve skutecnosti chtéji.

Také muizeme dat jinou otazku, obzvlasté starym lidem — myslite si, Ze jste v Zivoté dosahli svého cile,
nebo méli jste v Zivoté Uspéch? Z néjakych sto a vice odpovédi uz budete docela zmateni. Dokonce i
tentyz ¢lovék mlze odpovidat rlizné. Ve Skolce, skole, na univerzité a ve spole¢nosti, po odchodu do
dlchodu, zjistite, Ze rizné skupiny lidi maji rdzné vnimani Uspéchu, toho, jestli né¢eho dosahli nebo
co chtéji. Dostavdm hodné odpovédi, vétsina praktikujicich Fika — myslim, Ze pro mé uspéch
znamen3, Ze dosahnu duchovniho rozvoje, dosahnu osviceni. A néktefi lidé fikali — myslim, Ze m{j
Uspéch je, Ze mam vydélat 10 milionG dolard. Nékdo také rekl — myslim, Ze jsem Uspésny, pokud
dokdaZu vytvofit nastroj, ktery vyléci rakovinu. A pak zjistite, Ze kdy lidé svou predstavu nebo nadéji
nebo prani zrealizuji, zacnou mit dalsi prani a cile. A pak zjistite, pro néj se Uspéch zménil, vnimani
Uspéchu se zménilo. TakZe Uspéch neni néjaky stabilni koncept, jeho vyznam se méni.

Ale proc¢ se o tom bavime? ProtoZe v nasem Zivoté opravdu tolik lidi trpi myslenkou, pfanim, trpi tim,
Ze nemaji v mysli nic, o¢ by mohli usilovat jako o svij cil, jako o svou pfedstavu Uspéchu.

Pojdme se na to podivat z jiné strany. Co je v naSem Zivoté lepsi — abychom méli cil nebo abychom cil
neméli? Co myslite? Dobra, mam jasnou predstavu, chci realizovat néjakou myslenku, a pokud ji
uskutecnim, jsem Uspésny. Nebo — v Zivoté kazdy den nemame predstavu, co sami chceme délat,


https://www.youtube.com/watch?v=oj8wtlRxwKc

musime se nutit chodit do prace, néco délat, nic jiného nas nenapada, prosté musime. Ale v nasem
Zivoté mame své problémy. Kazdy, jsem si jisty, ma takovy moment — kdyZ jste doma, sami, ztiseni,

z hloubi vaseho srdce se objevi myslenka, vystoupi pfedstava — kdo jsem, kde jsem doma? A také
tolik lidi poté, co se setkaji v Zivoté se spoustou potizi, problém, nepochopitelnych véci, zacnou
pfemyslet — proc jsem sem pfisel, kdo jsem? Zda se, Ze pro kazdého tato otdzka existuje — kdo jsem,
co je mé poslani, m{j smysl Zivota tady v tomto svété? A také se zd3, Ze je tak tézké odpovéd na tuto
otdzku nalézt — kdo jsem, co je mym ukolem, poslanim v tomto svété? Proc jsou pro nas otazky, které
nejsme schopni zodpovédét? Proc se lidé od sebe tak lisi, proc¢ jsou rtzni? A co vidime — jaky je
obecné rozdil — neni to v tom, jak vypada télo, je to jejich uvazovani a chovani.

TakZze — Uspéch — to je ten pojem, neni to staticky koncept. Je dynamicky, stdle se méni jeho vnimani.
Ve skole, pokud se dokazZete dostat na lepsi stfedni skolu, kam chcete, to se bude povaZzovat za
Uspéch. A pak jdete na univerzitu, na kterou chcete, a to mizZe byt vas Uspéch. A pak dostanete praci,
ktera se vam libi, a to mQze znamenat Uspéch. A pak si najdete partnera, jakého chcete, mate dobrou
rodinu, a to znamend vas Uspéch. A pak mozna zjistite, zrealizujete nékteré vase myslenky, pouZijete
svou moudrost, abyste vynalezli / vytvofili néco nového, to je Uspéch. Zajimavé. Ale podivejte se —

z pohledu rizné doby, rlizného véku se vnimani Uspéchu méni. Proto ve svém Zivoté vidycky mame
néjaké nové chapani Uspéchu. Kdyz se méni doba, méni se nase mysl, méni se i cesta a néjaké
vysledky jsou prosté nizsi nez vase oCekavani, ale vétsina toho, co dosahnete, je nad vase ocekavani.

Jak ndm gi gongova meditace pomaha citit, pochopit nds smysl Zivota? Meditace ndm pomaha utisit
mysl, zamyslet se nad tim, co jsou pfedstavy jinych lidi a ¢eho ve skute¢nosti chceme dosdhnout my.
Lidé jsou takové bytosti — stale potifebujeme vytvaret néco nového, realizovat své myslenky, rozvijet
svou mysl. Napftiklad jednim velkym problémem je, Ze tak rychle starneme — 70, 80 i 90, vétSina lidi
uz pak neni schopna pracovat. Co myslite — miZeme tuto skutecnost zménit, abychom se dozili 150
let nebo i mnohem vice, aniz bychom ten vék pocitili?

A jesté dalsi otazka — porad vidame, Ze lidé umiraji, pordd ve zpravach vidime, Ze lidé umiraji, a vime,
Ze také zemreme, ale co je smrt? Pojdme zanalyzovat nejvétsi védce, tfeba Newtona, Einsteina, a
Nikolu Teslu. | tak velci védci dosahli svého Uspéchu, uskutecnéni svych myslenek, jesté kdyz byli
mladi, a pak najednou zacali zkoumat, co je to blih. A pak se zd3, Ze neni Zadny vysledek, Zadny
Uspéch. Prog, co to je? Tady jsou obecné dvé véci — zaprvé, nase kreativita, jen pro nds hmotny svét,
jak mGzeme zlepsit svlj materialni Zivot. Tento Ucel, tento druh Uspéchu, se da vZdycky dosdahnout.
Ale z hlediska duchovniho, mimo hmotny svét, to je neviditelné, néco co jen vy délate a prozivate.
Takze velci védci nakonec vidycky budou také zkoumat, co to je Zivot. A pak porozumime — mlizeme
pouZzit gi gongovou meditaci, aby nam v modernim Zivoté pomohla — zaprvé pro dosazeni
materialnich cil(i, a zadruhé také pro dosazeni nasich duchovnich cild. Nakonec skutecné
porozumime, kdo jsme.

Ok, takZe pojdme si nyni poloZit otazku, kdo jsme. TiSe se posadte a ¢ekejte na svou odpovéd.
PoloZte sami sobé tu otdzku, ztiste se a Cekejte na odpovéd. Ok, takZe se uvolnéte a zeptejte se sami
sebe, kdo jsem?

(nadsleduje meditace)

Ok, meditovali jsme, kdo jsem. To znamena rizné véci. Potfebujeme pfijit na to, Ze vy jste vy, ne
nékdo jiny. VAs Uspéch je vas uspéch, nesrovnavejte ho s Uspéchem nékoho jiného. Vase Stésti je



vasim Stéstim. Vase Stésti jini lidé nepochopi. Vase utrpeni také druzi lidé neciti. TakZze musite najit
svou vlastni cestu, své chapani Uspéchu, své vnimani stésti. Délejte vidycky to, co radi délate, co vds
zajima délat. Ale mélo by to byt uzitecné pro vas, pro vasi rodinu, pro lidi kolem vds. To, co délate, co
vas zajima, by mélo také byt uzite¢né pro lidi. To je pro dnesek viechno, dobrou noc.



