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JAK MUZE QI GONG POMOCI V MODERNIM ZIVOTE? VII. - Jak pouZit energii na udrieni dobré
paméti? Prevence Alzheimerovy choroby (21.9.2020)

Ok, dobry vecer vsichni.

Budeme ted dal mluvit o tom, jak nam nas qgi gong pomaha v modernim Zivoté. Minuly tyden jsme o
tom mluvili dvakrat. Mam dalsi dopisy, kde se lidé ptaji — ted je moc informaci, nemame dobrou
pamét. A spousta lidi si déld starosti, Ze az zestarnou, dostanou Alzheimerovu chorobu. Vime, Ze po
sedmdesatce — hodné praktikujicich je starsich nez 70 — tak jak si uchovat dobrou pamét az do konce
Zivota, abychom porad byli schopni jasné uvazovat. A také jsme mluvili o tom, Ze pamét obecné neni
funkci mozku. ProtoZe ve stavu pauzy, kdyz télo opustite, tento mozek u sebe nemame, ale mame
veskeré vzpominky. Takze si o svou pamét nedélejte starosti, vase pamét vzdy bude existovat,
neztratite ji. Ale zménit pamét z duse na pamét téla, vyjadfit ji fedi, tato schopnost muize byt
poskozena.

Takze co miUZeme Fict — Alzheimer, nebo to Ze ve stafi ztracime pamét, to neni problém duse, duse se
neméni, ma stale dobrou pamét. Problém jsou buriky a fungovani mozku. Pamét obecné nesouvisi

jen s nasim mozkem, ale také je spojena s nasim srdcem. Obzvlasté zplsob mysleni nesouvisi jen
s mozkem, ale mysleni také ma na starosti srdce. Neni-li mysleni, neni pamét. Pamét s myslenim
rozhodné souvisi. Myslime — ano, vzpominam, kdo jsi, diky mysleni vznikd pamét. Kdyz praktikujete

Image Medicinu, zvlast kdyz se otevre tieti oko, mlzZete se presvédcit, Ze pokud ma nékdo
Alzheimerovu chorobu, je u néj obraz nejen v mozku, ale i v srdci. A pak je tfeba, abychom premysleli

— pamét mozna nesouvisi jen s mozkem, kdyz ji Ié¢ime nebo délame prevenci/ chranime se pred
timto problémem, ale moznd souvisi jesté s nécim dalsim.

Mozek je spojeny se srdcem, srdce, fyzické srdce, je spojené s mozkem. Oba dohromady utvari
mysleni. Je trochu tézké to dokazat, pokud srdce nefunguje, mozek nefunguje, a pokud nefunguje
mozek, nefunguje srdce. TakZe je tézké ovérit, jestli se srdce Ucastni procesu mysleni. Jak tomu tedy
mUizZeme néjak porozumét, Ze proces mysleni spojuje mozek a srdce? V ¢inské medicinég, v literature
je hodné takovych teorii. Napfiklad xin, srdce, ndm pomaha porozumét, dava moznost dusi se

projevit. KdyZz zacneme o néem premyslet, jak pocitime, Ze se srdce také ucastni? Ale vime, Ze kdyz
si pomyslime néco jiného, souvisi to se srdcem. Kdyz se snazime premyslet nad tim, co se stalo, néco
ne moc dobrého, nase srdce to citi.

Ale jak mUZeme rozumét tomu, Ze se srdce Ucastni procesu mysleni? Obvykle se na to mizeme

z lékarského hlediska se podivat tak, Ze pokud ma ¢lovék problém se srdcem — obvykle to narusi
proces mysleni. Dalsi zpUsob je z mé klinické zkusenosti, kdyz jsem Iécil lidi s Alzheimerovou
chorobou — musime pracovat nejen s mozkem, probudime i srdce a propojime je. Pouzivame tento
piiklad — kdyz |é¢ime néjaky problém mozku, problém s myslenim, i tfeba po mrtvici, také ¢asto
zjistime spojeni se srdcem, i v srdci je vidét néjaky obraz. TakZe kdyZ pouZijeme mantru bien na

vyCisténi obrazu srdce, kdyZ srdce nema obraz, pouzZijeme bien na mozek, a pak pouZijeme thong na

propojeni srdce s mozkem. A pak uvidime u ¢lovéka vysledek, na paméti, nebo presnéji zlepsi se mu

proces mysleni, uz si vzpomina.


https://youtu.be/cRo7mvlPLf8

Casto si myslime, Ze to je problém paméti, ale co citime, je, Ze nemdzeme pfemyslet, myslime a
nemame vysledky. Je to otazka procesu mysleni v mozku. S Image Medicinou mame zpUsob co s tim —
napfiklad probudime mozek, srdce (wake up), thong — propojime je. Nebo po traumatu mozku nebo
po néjaké nemoci, praskla céva, mozek nema dostatek okysliceni nebo krve, nebo u diabetu mozek
nema dost vyzZivy — v takovych pfipadech musime zlepsit schopnost fyzickych bunék, pouzit metodu
regenerace. Spousta lidi uréité nevidéla situaci, kdyz nékdo ztratil pamét. Ja jsem vidél v Taiwanu,

v USA, |é¢ebné ustavy s lidmi, ktefi ztratili pamét, lidi s Alzheimerovou chorobou. Méli opravdu velmi
$patnou pamét. Dva lidé se setkaji, a druhy den se nepoznaji. Nebo odejdou z pokoje a nevédi, kde
jsou. Minuly rok se u matky jedné mé ¢inské studentky, néco pres sedmdesat, také objevila
Alzheimerova choroba, nepoznavala dceru ani manzela. Tak mé jeji dcera pozadala o pomoc. Jeji
maminka nepoznavala svého muze a nemohla ani chodit ven, nedokdazala by se vratit. Také mam
spoluzdka, jehoz zena ma také problém s paméti, nepamatuje si. Problém je, Ze kdyz jeji otec zemrel,
byla velice smutnd, vzniklo emo¢ni trauma, a pak ztratila pamét.

Takze kdyZ prohlédneme takového pacienta, ma v mozku hodné tmavych mist, a v srdci také.
Diagnéza obrazem je skvéld, protoZe obraz ukdze, kde je problém. Ale fyzické vysetfeni nic Spatného
ukdzat nemusi. Uz jsem mél nékolik vaznych situaci. Problém je, zkontroluji srdce, neni v poradku. Ale
podle vysetfeni v nemocnici srdce v poradku je. A pak i docela rychle, tfeba po tydnu, nahle pfijde
infarkt. Napfriklad pobliz Saolinského klastera, jeden ptitel mé pozval do Zhangzhou(?) na obéd.
Bé&hem obéda na prvni pohled vypadal zdravé. A pak jsem tfetim okem uvidél, Ze jeho srdce ma malo
gi. Tak jsem fekl, davej pozor, tvé srdce uz vykazuje vazny symptom. Poslechl mé a zacal u sebe nosit
prasky na infarkt. Ja jsem se se skupinou vypravil do Saolinského klastera na meditaci. Ale po dvou
tydnech mi volal a fikal, pfijedu za tebou, jsem v nemocnici, mél jsem infarkt. Poté, co jsem s nim
mluvil, tyden poté mél infarkt. Nastésti mél ty prdsky, vzal si je a zavolal si zachrannou sluzbu,
manzelka mu zavolala zachranku, a pak kvili infarktu ztratil védomi. Kazdopadné mél nastésti dost
Casu dostat se do nemocnice a na pohotovosti mu zachranili Zivot.

TakZe diagndza pomoci obrazu nam pomaha odhalit problémy dfive. Tfeba u rakoviny prsu. Je to,
jako kdyz normalnima ocima vidite mrak a vite, Ze asi bude prset. Dnes s technikou uz se pozna par
dni dopfedu, Ze bude prset. TakZe s diagndzou pomoci obrazu je to podobné — také zname diagndzu

driv. Ale kdyz lidé maji symptomy, je tézké, aby vam uvérili, protoZe kdyz vas nechaji, abyste je

vylécili, pak si mohou myslet, Ze jste z nich jen chtéli vylakat penize. Takze se da spis, jen kdyZ jde o
pratele, mGZeme je upozornit, aby byli opatrni.

TakZe v nasem Zivoté, jak se postardme, aby mél nds mozek stale dobrou pamét. Jak se mizeme
chranit od Alzheimerovy choroby, po sedmdesatce, osmdesatce? Nebo mame néjakou meditaci nebo
néjaké jidlo nebo cviceni, abychom mozek udrzeli stale v kondici? Jsem si jisty, Ze néjaké jidlo, pokud
ho budeme stéle pouzivat, pomize mozku. Napriklad musime porad kontrolovat, jestli je v mozku
dostatek krvi a kysliku. Pokud chceme mit dobrou pamét, samoziejmé stale potfebujeme spravnou
stravu pro mozkové burky. A také potfebujeme mit dostatek kysliku pro mozkové burky. A je tfeba
pracovat nejen na propojeni mozkovych bunék, a také se srdcem, a vSechna tato propojeni by méla
byt silnd. A také potfebujeme nejen chranit staré lidi pfed Alzheimerovou chorobou, ale také zlepsit
pamét u mladych i starych, déti, studentd, u vsech. Jak mizeme pamét posilit?

Pfed c¢asem jsme u studentl zkoumali, jak mizeme zlepsit jejich fungovani pfi studiu, zlepsit jejich
vysledky. Obecné tento zplsob také pouzivame pro zlepSeni fungovani mozku. Jednou funkci je



pamét a druhou zplsob mysleni, to se neda tak docela oddélit. Pokud dobfe nemyslime, mize pamét
zeslabnout. Pokud dobfe nemyslime, mize se pamét snizit. Kdyz porad hodné myslime, maze byt
mozek uvnitf dobfe propojeny a mame dobrou pamét.

Takze pro staré lidi, mladé, kohokoli, musime porad v Zivoté néco délat. Jak mame svlij mozek
procvicovat, trénovat? Nase fyzické organy maiji, jako jin a jang, dvé rizné povahy. Jednou je, Ze kdyz
je vic pouzivame, zesili, jako sval. Jiné ¢3sti téla, kdyz je vice pouzivdme, opotrebu;ji se. TakZe své télo
uvnitf mdzeme rozdélit do dvou skupin — nékteré ¢asti téla pouzivanim zesili, nékteré zesldbnou.

TakZe nemUZeme fict, zda jsou zdravéjsi hodné stihli lidé (témér bez svalll a tuku) nebo hodné silni
(hodné svalu i tuku).

Lidé si nékdy mysli — kdyZ nékdo zaéne mit nadvahu, miva obvykle vic nemoci. Ale miZeme si ovéfit,
Ze i hodné hubeni lidé také mivaji hodné nemoci. Takze jaky stav je zdravy? Zdravy stav je vyvazenad
mira svall a tuku, musi to byt vyvazené. Nic neprevazuje. A to se da zméfit. Pokud mate nadvahu, asi
mate vic tuku, neni rovnovdha mezi tukem a svaly. Kdyz cvi¢ite moc, mate hodné svalll a malo tuku,
to také muze byt problém. Pokud je svall i tuku moc nebo je obojiho malo, také to neni vyvazené.
TakZe existuje standard, obecné, jaka je vase vaha a v ramci toho, kolik by mélo byt svall a kolik tuku.

Ok, a co nas mozek, jak je to s nasim mozkem? Mozek je uvnitf lebky, ta ho chrani. To ndam ukazuje,
Ze mozek nepotiebuje fyzicky cvicit. | srdce obklopuji Zebra, také nepotrebuje fyzicky cvidit. Je-li néco
obklopené kostmi, ty to chrani pred dotykem. Takze u srdce a mozku, uz struktura téla ndm napovida

— nesahat. Pokud nemdame pfimo sahat, znamend to, Ze maji svou vlastni funkci pohybu. Takze
v tomto pfipadé mlzZeme pouZit néco jiného, ne fyzicky dotek, abychom zlepsili funkci mozku a srdce.
Takze pokud se nad strukturou fyzického téla zamyslite, pochopite spoustu principQ.

Ok, takze srdce a mozek jsou chranény kostmi pred dotykem. Tak jak mGzeme zlepsit jejich funkci?
Kdyz fyzicky cvi¢ime, hybeme se, srdce se rozbusi. Srdce musi pracovat, protoZze mozek a dalsi ¢asti
téla potrebuiji vic krve, vic kysliku. To nuti srdce pracovat. Je to pasivni ¢innost, protoze srdce musi
pracovat.

Takze nasim cilem tady je, Ze chceme zlepsit funkci a schopnost mozku a funkci a schopnost srdce.
Takze jaké jednoduché cviceni mGzeme pouZzit? Nebo jaké jidlo nebo néco dalsiho, ¢im mizeme
zlepsit funkci mozku? Udélame si tu jednoduché cviceni, a za domaci Ukol se sami zamyslete, ve
svétle toho, co jsem fikal, jak jeSté mUzeme zlepsit funkci mozku.

V posilovné cvi¢ime, bereme néjaké hormony nebo proteiny, a nase svaly jsou pak velké a silné.
Kdybychom udélali néco pro posileni paméti, abychom se ucili rychle a pamatovali si véci dlouho, to
by bylo skvélé.

TakZe mi do pristé napiste, na co jste prisli, jak to vnimate vy.

Metoda, kterou pouZijeme tady, je vizualizace. Kdyz si neustale budete zadni ¢asti mozku vizualizovat

ave

své srdce, vybuduje to spojeni mezi mozkem a srdcem. Vizualizujeme si oblasti SiSinky, a pokud si

ave

oblasti SiSinky pfimo vizualizujeme srdce, zlepsi to vztah mezi srdcem a naSim mozkem.

Takze, podivejte se na tento obrazek. A ted, abychom zvysili svou energii, je tfeba, abychom si z této
oblasti, SiSinky, vizualizovali spodni dantian. Ale pro posileni schopnosti mysleni nebo pro zvyseni nasi
inteligence, moudrosti, je tfeba, abychom propojili mozek, obzvlasté tuto oblast SiSinky, se srdcem,




pomaoci vizualizace. TakZe pojdme ted' chvili meditovat a vizualizovat si z oblasti SiSinky své fyzické

srdce. Uvolnéte se, zavrete oci, a vizualizujte si své srdce.
(nasleduje meditace)

To je pro dnesek vse. Ve Ctvrtek si toto cviceni zopakujeme déle, abychom se ho poradné naucili,
abychom zlepsili své schopnosti mysleni. To je pro dnesek vSe. Dobrou noc.



