https://www.youtube.com/watch?v=MtYodgrRZ7E

JAK MUZE QI GONG POMOCI V MODERNIM ZIVOTE? VIII. — praxe — meditace k tématu Jak pouzit
energii na udrzeni dobré paméti? Prevence Alzheimerovy choroby (24.9.2020)

Dobry vecer vsichni. Posledné jsme mluvili o paméti. V nasem Zivoté, jak miZeme pouzit metody qi
gongu, abychom si uchovali dobrou pamét. Jak vime, hodné lidi ma ted ani ne pfimo problém, ale
slabou pamét. Jednak proto, Ze je tolik véci, a jednak proto, zZe v dnesni spoleénosti potfebujeme
pamét posilovat. Abychom si néco zapamatovali, to ma svou vlastni roli, ale tady mluvime z jiného
pohledu, jde o posileni zakladu/ podstaty paméti.

A také vime, Ze pamét nesouvisi jen s nasim mozkem, ale také s nasim srdcem. Protoze pamét
obecné predstavuje zplsob mysleni, jak provadime mysleni. Pokud ma nékdo Spatnou pamét,
obvykle tento ¢lovék nemuZe dobfe premyslet, analyzovat. Pokud mate sice néjaké sdéleni v mozku,
ale nemate se k nému jak dostat, také vykazujete Spatnou pamét.

V gi gongové praxi, uz v davnych dobach bylo cvi¢eni, fikdme mu print image — vidite obraz a
pouzijete oko jako fotak a vloZite si obraz do paméti. Je to jako skenner, okem se podivate na knihu,
naskenujete do paméti, pak dalsi stranku — naskenujete je do paméti. A pak kdyz néjakou informaci
potfebujete, prosté se ztisite a podivate se do své mysli na tu stranku, v mysli se vdm objevi obraz.

A také, jestli chceme mit dobrou pamét, potfebujeme nejdfive porozumét tomu, jak informace
vstupuji do mozku. Vétsina z nds pouziva ke zpracovani, pfistupu k informacim, dva kanaly — jednim
jsou oci a druhym usi (vidime a slySime). Obzvlast ted vétsinu, 90% informaci ukladame,
pristupujeme k nim pres oci. MlzZete si spocitat, kolik hodin pouZivate své oCi na TV, pocitac, kdyz

s nékym mluvite atd. Své oci pouzivame tak hodné, po spoustu ¢asu. Proto spousta i mladych lidi
zac¢ind mit problémy s ocima. Nejen kratkozrakost u mladych lidi a dlouhozrakost u starych lidi, ale
slaby zrak u vétSiny lidi. Dalsi jsou problémy s uSima — néktefi lidé za¢nou slySet jen hlasité, a tissi véci
neslysi jasné. TakZze pamét obecné souvisi také s fungovanim oci a usi. Takze dalsi téma, kterému se
asi budeme vénovat, je to, jak pouzit energii, cvieni gi gongu pro zlepseni fungovani oci, zraku.

A dnes budeme prosté predpokladat, Ze oci a usi jsou v poradku, a budeme pracovat se vnittkem
hlavy, s mozkem.

Jak jsme Fikali, nase pamét se projevuje nasim zplsobem mysleni. Potfebujeme, aby nas mozek mél
aktivni buriky. Nebo fikdme, Ze potiebujeme své mozkové bunky probudit, nebo obecné probudit
mozek. Pojdme ted probudit sv(ij mozek.

Jak vime, v Image Mediciné mame metodu wake up. TakZe ted se podivejte na video, vnimejte jasné
muj hlas, kdyz predfikdvam da-xiao, a procitte, jak posilam informaci na probuzeni vaseho mozku. A
svym mozkem tento hlas pfijimejte a procitujte, jak je vas mozek vétsi — mensi. MlzZete se divat na
video a vnimat, jak ma ruka posila jasné svétlo a probouzi buriky mozku.

Takze se uvolnéte, poslouchejte maj hlas, procitte svij mozek.
(ndsleduje meditace)

Ok, to je pro dnesek vSechno. Pfisti tyden se budeme nejspis dal zabyvat svou moudrosti, tvofivosti a
pameéti, ktera souvisi i s nasim zrakem. Dobrou noc.
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