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JAK MUZE QI GONG POMOCI V MODERNIM ZIVOTE? IV. — Kreativita (10.9. 2020)

Dobry vecer vsichni.
(Na Zoomu se néco zménilo, proto neslo se prihlasit.)

Takze posledné jsme mluvili o tom, jak ndm qi gong pomaha v soucasném Zivoté, mluvili jsme o
energii a paméti.

Jsem si jisty, Ze ve vSednim Zivoté kazdy potifebujeme silnou energii, a samoziejmé také silnou
pamét. Obzvlast pokud jesté studujete na univerzité nebo v néjaké oblasti, potfebujete si toho hodné
zapamatovat. Vétsina rodin ma déti, které jesté chodi do $koly nebo na univerzitu, a jisté potrebuji
mnohem silnéj$i pamét. Obzvlast, pokud ztracime dobrou pamét, kdyz jsou lidé stati, zapominaji véci,
i to, kde bydli, jak se jmenuji. V téchto dnech dostdvam hodné dopisl o tom, Ze se lidem horsi jejich
pamét. TakzZe jak svou pamét mizeme zlepsit?

Obzvlasté mame hodné posluchacl nad 60 let, ktefi chtéji néjaké jednoduché cviceni na trénink pro
zlepseni své paméti. Vime, Ze nejen stafi lidé, ale dokonce i mladi lidé — citime, Ze nemame dost
silnou pamét na to, abychom si mnohé véci zapamatovali. Na zdkladé spousty dopisll a proseb vam
dnes dam jednoduchou metodu na posileni mysli, mozku, obzvlasté paméti. Mélo by to byt
jednoduché a mélo by nam to ptirozené pomoci.

Jak vime, v ¢inské mediciné mozek a srdce spolupracuiji. Pfedtim pfi lekcich o nespavosti jsme si Fikali,

Ze nas mozek a srdce — mysleni a emoce — museji spolupracovat, abychom dobfe spali. U paméti je to
totéz, také souvisi i se srdcem. Pro zlepSeni, posileni paméti, také potfebujeme pracovat jak
s myslenim, tak s emocemi, spolecné.

Co se ty€e nasi moudrosti nebo kreativity, vime, Ze existuji dva pojmy —1Q a EQ. EQ je emo¢ni
inteligence. Ta souvisi s nasim srdcem, s oblasti srdce. IQ nejvic souvisi s inteligenci mozku. Vite,

z hlediska psychologie se také zjistilo, Ze v Zivoté potfebujeme nejen, aby fungoval nas mozek, ale i
nase srdce. A v ¢inské mediciné, jak vime, se fungovani srdce odradZi na jazyku. A na zakladé

zkusenosti davnych mistrl - pokud budeme casto pohybovat svym jazykem, pom(ize nam to

pohybovat i svym srdcem a bude to mit vliv na srdce i na mozek. MlzZete mit néjakou metodu na
cviCeni svého jazyka nebo na to, abyste ho pofad pouzivali? Tak ted vite, jak trénovat mysl/ pamét,
pohybem jazyka. ProtoZe pamét nesouvisi to jen s mozkem, ale i se srdcem, takZze pohybujte
jazykem. Obecné mame hodné metod na trénovani svého jazyka. Vime, Ze lidé obvykle davaji trosku
cukru nebo tak néco, aby trénovali jazyk. To pomaha paméti. A také mizZete kazdy den vzit néjaka
seminka rostlin, to také pomaha trénovat jazyk. Nebo kdyZ pouZivate jazyk ¢asto na zpivani,
predcitani néjaké poezie nebo rlznych jinych knizek, to také trénuje jazyk. To jsou prirozené metody
v nasem Zivoté, které mizeme kazdy den pouZivat. To je pro nds v Zivoté pfirozend metoda, mlizeme
ji pouzivat kazdy den.
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V gi gongu je i silnéjsi metoda — rozhodné muzete cvicit Maly nebesky okruh. Mnohem silnéjsi je

pfimé pouziti metody (jak je na videu s mantrou) na probuzeni mozku. Pfedtim jsme uz trénovali
probuzeni mozku pro déti, pro lepsi spanek, to je silnéjsi na probuzeni mozkovych bunék.

Dnes chceme pokracovat, jit dal. A poté, co zlepsime svou pamét, jak mizZeme udélat néco

penize — mUZete pouZit své fyzické télo, znalosti, nebo mate prosté stésti, mate Sanci uspét. Ale
abychom byli Uspésni cely Zivot, potfebujeme mit vy$si moudrost, vyssi tvofivost. Obzvlasté pokud
pracujete v néjaké spolecnosti, ktera stale potfebuje inovace. | ve své rodiné potrad musite délat néco
jiného. Ale jak mit nové napady, tvofivé napady? | ve svém béziném Zivoté, i kdyZ tfeba jen doma
vafite, nemuzZete porad vafrit totéz, musite vymyslet néco nového. Jak mizeme udélat vsechno
dokonalé? Nejde jen o opakovani naucenych znalosti — potfebujete mit svou vlastni tvorfivost. Jsem si

jisty, Ze s tim mnozi maji zkuSenosti — vidime, jak nékdo néco déla pfimo pred vami, délaji chyby, ale
neuvédomuiji si, ze déld chyby. Je to proto, Ze nemaji jak tvofit, jak se zlepsit. Ve svém zZivoté se
potfebujeme pordad udit, pofdd se uc¢ime. Ale pokud nemate tu povahu, abyste tvofili néco nového,
porad se ucite a nikdy se nestanete lepSim nez ostatni. Pokud se ucite a pak se zlepsite, délate néco
lépe, neZ jste se naucili — pak mlzete byt rychleji Gspésni, byt v Cele.

Takze v naSem Zivoté je jedno, jestli pracujete v néjaké spolecnosti — i doma potrebujete premyslet o
tom, jak néco zlepsit. K tomu potfebujeme svou tvofivost. Jak vime, qi gongova praxe ma jeden
hodné uzitecny cil — zlepSeni nasi moudrosti. TakZe co je to tvofivost? Tvofivost je schopnost
inteligence, kterd vam spolu s vasimi emocemi/ vasni, znalostmi pomuze pfijit na mnohem lepsi
reSeni, abyste dosahli toho, co potifebujete.

Dnes jsem mluvil s jednou &inskou osobni studentkou. Rekla jsem, pokud chces zlepsit svou
inteligenci, musis Cist vic knih, vic se ucit. Studentka fekla: shifu, ja bych chtéla vysledky rychleji, ne
timhle obvyklym zplsobem.

Vyssi kreativitu, moudrost, na to je v naSem zhong yuan gi gongu potreba treti stupen a dosaZeni

stavu pauzy. Pokud tento systém neznate, je tézké tomu porozumét. Obvykle, pfirozené
potfebujeme znalosti a hodné let zkuSenosti, a pak se zda, Ze se moudrost a kreativita zlepsi. Ale také
v béZném modernim Zivoté vidame lidi, ktefi tak vzdélani nejsou, ani moc nectou, ale jsou moudfi a
kreativni. TakZe kreativita a moudrost se nerovna znalostem, je to néco jiného. Tvofivost je nase
schopnost. Znalost je to, co jsme se naucili. TakZe inteligence zde souvisi s funkci naseho mozku a
srdce. Potfebujeme vysoké jak IQ tak EQ a pak nase moudrost a kreativita roste.

TakZe co mUZeme délat, abychom tuto kreativitu zvysili? Udélame takovou meditace — aby se setkali
mozek a srdce. Vizualizujeme si srdce. Zavieme oci a mysl si vizualizuje srdce, tim se mysl a srdce

propoji. A pak po néjaké dobé pocitite, Ze vas porad napadaji lepsi véci nez ostatni lidi.

Ok, takze ted pojdme takto meditovat — vizualizujte si své srdce a procitte, jak se mozek a srdce
sjednoti. Zatneme. Zavrete oci, vizualizujte si své srdce. Jakoby z mozku k srdci vedla néjaka trubicka,
kterd je sjednocuje. Uvolnéte se, zaviete oci a vizualizujte si své srdce.

(nadsleduje meditace)

Meéli jsme vic nez 30 minut. To je pro dnesek viechno. Dobrou noc.



