https://www.youtube.com/watch?v=6xNCLIJ6F5M

JAK MUZE QI GONG POMOCI V MODERNIM ZIVOTE? II. - Posileni paméti

Dobry den vsichni, pojdme zacit.

Posledné jsme mluvili o energii. Jak vime, v nasi soudobé spole¢nosti skoro kazdy rika, ja jsem tak
unaveny. Dokonce i mladi lidé, i déti, v poloviné dne uz tikaji, ja jsem tak unaveny. Ale také jsme
zjistili, Ze néktefi lidé jsou jesté po Sedesatce hodné plni energie, pracuji kazdy den 10 14 hodin,
dlouho, a unaveni nejsou. Takze jsme se posledné bavili o tom, co souvisi s nasi energii. Také jsme
mluvili o tom, jak se i z nejhorsi situace chronického Unavového syndromu mlizeme zotavit. A vime
také, ze qi gong je pro tuto situaci vhodny —,,gi“ znamena energie, a ,,gong” znamenj, jak s touto
energii pracujete. A také, mé zkusenosti z |écby pacientl s chronickym Unavovym syndromem
ukazaly, Ze praktikovani gi gongu v této situaci velmi dobfe pomaha. Ale samoziejmé je hodné
rGznych druh( Unavy. Tohle je ale kazdopadné symptom.

Jak vite, ted' l1é¢im hodné lidi s onkologickymi problémy — ty také vedou k symptomu Unavy. Takze

z tohoto pohledu, kdyZ se lidé porad citi unaveni, maji malo energie, mize jit o to, Ze se télo zménilo
a Clovék zacne mit rakovinu. Jak vime, pokud se nékolik mésici citite unaveni, a pokud poklesne i
vase vaha, jsou to dva mozné symptomy rakoviny. TakZe z pohledu téla takto uvazujeme — protoze se
objevila rakovina, ¢lovék je unaveny. Ale z pohledu Zivota celkové, protoze ma nékdo malo energie,
tak se pravé se buriky téla musi zménit, aby zacaly produkovat nové buriky. TakZe z tohoto pohledu
fikdme, Ze nedostatek energie je i pfi¢inou onkologického onemocnéni (nejen disledkem). Kdyz se

energie snizi, mivaji lidé obvykle i jiné projevy — citi chlad, miZe mit studené nohy, studené ruce,
prosté malo energie.

Takze v nasem modernim zZivoté spotifebovavame pfiliSs mnoho energie, ale nemame dobry zptsob,

jak svou energii zvysit. A pak je disledkem to, Ze se takova spousta lidi citi, Ze nemaji dost energie ani

na to, aby pracovali osm hodin denné. Také vime, Ze spousta lidi neciti dost energie a museji pouzivat
razné latky, aby svou energii zvysili — kavu, ¢aj, néjaké tabletky, nebo néco jiného jako tfeba kokain.
Prosté néco dalsiho, aby svou energii zvysili. Ale vétsina lidi o dlvodu nikdy nepfemysli — pro¢ nemaji
dost energie. Je to opravdu proto, Ze mate pfilis mnoho préce, Zze mate moc problémd, nebo je to
proto, Ze ma vase télo uz néjaky potencialni problém? Ale po mé predndsce byste se kazdopddné

méli zamyslet nad tim, proc€ se citite unaveni. A také byste méli najit zplisob, jak svou energii zvysit,

jak si udrzet dobrou miru energie.

Posledné jsme si také fikali, Ze v nejhorsi situaci, jako je chronicka unava, to obvykle souvisi s funkci
plic. Cinské slovo gi znamend jednak energie, s ni? cvi¢ime, ale také to znamena vzduch, ktery dychaji

plice. Takze to je také zpUsob jak pochopit, Ze vzduch, nebo kyslik, s energii také souvisi. Existuji
samoziejmé rliznd onemocnéni a potize lidského téla, ktera mohou spotfebovavat hodné energie,
takze se v dUsledku toho citime unaveni. Ale pfi takovéto prednasce je tézké vsechny priklady projit —
co vSsechno muZe Unavu zplsobovat. Posledné jsme neméli moc ¢asu procvicit, jak posilit funkci svych
plic. Kazdopadné si na to ¢as najdeme. Zaprvé mlzete pouzit dychani télem, ale pfimo do plic —
predstavujete si, Ze pfi nddechu nabirate dobrou qi do plic a pti vydechu se energie plic vyméni.
Nadechnete se bilé gi zvenku, vydechem vyménite gi a poslete z plic ven tu Spatnou. Takhle porad dal
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berete bilou gi, ménite qi v plicich, délate to porad dal, aZ ucitite, Ze se vase energie zvysi, funkce plic
se zlepsi. Vétsina lidi, obzvlasté kdyz dostanou diagndzu a zjisti, Ze nejde o zddnou zavaznou nemoc,
ale citi se unavené, patfi to k tomuto pfipadu — snizené fungovani plic. S obrazem je to velmi jasné —
kdyz vidime plice, je tam hodné tmavych skvrn.

Takze tohle je na normalni Unavu, jak miZeme pouzit gi gongovou praxi, aby ndm v Zivoté pomohla.
Dalsim zpUsobem, jak vime, je pouZiti vnitini energie, kultivace qi. Kultivace gi je také celoZivotni
metodou, ktera zvySuje nasi energii. TakZe po praci kazdy den je lepsi, pokud mUzete stravit trochu
Casu cvi¢enim kultivace qi. | prosté cviceni, jako je kultivace qi, nam mze v Zivoté hodné pomoci. Ve
Skole, na univerzité, nebo v nasi spolecnosti, pokud mate pofad méné energie nez ostatni, nemuzete
délat tolik véci, jako ostatni, a moc snadno neuspéjete. A proto, pokud chcete byt v jakékoli oblasti
Uspésni, zakladni podminkou je, Ze musite mit dostatek energie.

Ok, takze dnesni téma, chceme mluvit o paméti. Jak vime, tolik lidi se mé pta — mistre, vite, ja mam
tak slabou pamét, porad néco zapominam. Jak svou pamét mazu zlepsit? Pamét obecné, jasné
vidime, i mezi détmi, mezi dospélymi - néktefi lidé se podivaji na knizku, prectou si néjaky text a
dobfe si ho zapamatuji. Co jim feknete jednou, si zapamatuji. Néktefi lidé opravdu porad zapominaiji.
Reknete jim néco jednou, dvakrat, a pofad si to nepamatuji. Obzvlast, kdy? se maji se nautit néco
nového — napoprvé, nepamatuiji si, napodruhé, nepamatu;ji si.

S ¢im nase pamét souvisi? To je velmi zajimavé. Protoze lidé si skute¢né mysli, i spousta vyzkumu o
paméti, Ze je to funkce mozku. ProtozZe ukazuji, Ze kdyzZ si poSkodime mozek, pamét se zhorsi. Také
fikdame, Ze nase télo celkové — nejen mozek, ale i télo a dokonce i svaly si mohou néco pamatovat. Ani
nemusime premyslet — télo po tréninku déla véci automaticky. Tfeba u fizeni auta uZz nemusite
premyslet, délate to automaticky. Také nékteré fyzické pocity jako bolest nebo necitlivost a horsi
stavy, si svaly pamatuji. To znamen3, Ze nejen mozek, ale i nase télo ma urcitou schopnost si néjaké

udalosti pamatovat. A také néktefi lidé vyzkoumali, Ze kdyZ mate velky mozek, také obvykle mivate

velké schopnosti mysleni a paméti. Napfiklad také fikaji, Ze Albert Einstein mél velky mozek a proto
byl tak chytry. JenZe si tim nejsem jisty, i spousta normalnich lidi mGze mit velky mozek, ale nemuseji
mit moc velké znalosti.

Zajimavé tu ale je, co myslite — je pamét funkci mozku? Pojdme se na to podivat. Existuje jiny
fenomén — pokud do néciho téla vejde jina duse a zacne (skrze néj) néco fikat. Takova pamét
rozhodné nepatfi télu, patfi k té dusi. Napfiklad si pamatuji jeden situaci, vidél jsem to, kdyZ jsem byl
dité. Moje prateta — jeden muzZ zemftel a jeho duse vstoupila do téla mé pratety. Poté zacala ma
prateta mluvit muzskym hlasem. A fikala — mam pod posteli néjaké penize. Zapomnél jsem vam to
fict. A pak sli lidé do jeho pokoje a opravdu pod posteli ty penize nasli. Zajimavé. Pofad si tento
ptipad pamatuju, takze jsem si pak uvédomil, Ze télo bylo uZ sice zni¢ené, ale duse si pamét porad
uchovala. Obzvlasté kdyz mate zazitky blizké smrti, pokud zaZijete, Ze duse opusti télo, tak tomu
zazitku jasné porozumite — porad jeSté mate veskeré znalosti, vzpominky na vztahy. Ale jen jeden
pocit si nebudete pamatovat, to vim ze zkusenosti, a to utrpeni vaseho fyzického téla, bolest,
necitlivost, nepohodli, to zapomenete. Zda se, Ze pocity naseho téla, kdyz duse télo opusti,
nezlstanou, ty patfi k télu.

Jsem si jisty, Ze takovéto zajimavé véci jsou viude — obzvlasté v Ciné se hodné takovych lidi zkoumalo
— porad si jesté pamatovali situace z minulych Zivotd. V Ciné, dokonce to bylo i v televizni show,
v jedné vesnici je takovych lidi hodné, porad si jesté pamatuiji, kde, v jaké vesnici naposledy Zili, kdo



byli jejich rodice. A v té vesnici se opravdu nasly tyto rodiny, zjistilo se, Ze tam takovi lidé, takové
rodiny skutecné Zily. Takovéto vzpominky — dokonce i po znovuzrozeni dostane nové télo tyto
vzpominky z minulého Zivota. Ale, jak vime, vétSina lidi si minulé Zivoty nepamatuje. Jinak by bylo

v soucasné spolecnosti hodné problém, kdyby si vSichni minulé Zivoty pamatovali. Ok, ale stejné nas
to vede k zamysleni — co je to pamét? Protoze ve svém Zivoté dobrou pamét potfebujeme.
Potfebujeme silnou pamét. Obzvlasté v moderni spolecnosti je tolik véci, tolik znalosti, tolik
informaci, Zze dobrou pamét opravdu potfebujeme.

TakzZe ve svétle této analyzy — jak svou pamét mizeme posilit? Ano, vime, ze z fyzického hlediska je
skuteéné pravda, Ze nd$ mozek ma pamét. Ale zkuSenosti ukazuji také to, Ze je pamét funkci duse,

schopnosti duse. Ale schopnost duSe se musi projevit skrz mozek. Vypada to, Ze duse je jako software

a nds mozek je hardware. Mozek projevi tu funkci. Pokud je mozek poSkozeny — jako by byl

poskozeny monitor pocitace — tak se tento program neda dobre spustit. Kdyz ma software virus, také
pocita¢ nemUze program spustit. TakZe abychom svou pamét posilili, musime pracovat se dvéma

vécmi — na jednu stranu s mozkem, na druhou s dusi. Proto mlZe tento problém s paméti na hlubsi

roviné vyresit duchovni praxe. Z jedné stranky, fyzicky, je tfeba, abychom posilili sviij mozek.
Pouzijeme-li obraz, abychom analyzovali fyzicky mozek, mGzeme vidét tmavé skvrny. Pokud je
tmavych skvrn hodné, pamét je Spatnda. Takze musime pouZzit obraz mozku, abychom probudili
mozkové buriky. A také jsme poslednich par mésicli pouZivali metodu probuzeni (wake-up) z Image
Mediciny na mozek a hodné lidi mélo tento vysledek. Pamét se zlepsila, zvlasté u déti Iépe funguje.
Takze dnes budeme trénovat svlij mozek a pristé budeme mluvit dal z hlubsiho pohledu duse, jak
mulzeme svou pamét zlepsit.

Jak vime, pfi léCeni obrazy mame jedno léceni, probuzeni mozku. TakZe ted pojdme probudit svij
mozek. A také vime, ze dalsi problém je Spatna pamét. Véera mi jedna kamaradka v Moskvé fikala, ze
jeji matka Uplné ztratila pamét. Je ji pfes osmdesat let. Ale pokud pfijde o pamét, ¢lovék nevi, co
délat. TakzZe v této situaci i tak musime zkontrolovat, jestli je to problém fyzického mozku nebo
problém na strané duse.

TakZe ted budeme chvili probouzet mozek, obzvlasté jestli mate v rodiné nékoho pres sedmdesat, je
tfeba, abyste to provadéli, aby vasi prarodice toto cvi¢eni ¢asto délali, aby si udrZeli dobrou pamét.
Jinak je to opravdu problém, Ze ¢lovék ve stafi ztraci pamét.

V Image Mediciné vime, Ze je metoda, kterou nazyvame probuzeni, wake-up. Nékteré organy
muzeme poplacat, proklepat, u vnitfnich organt délat vétsi mensi — probudit jejich buriky, aby lépe
pracovaly. TakZe ted se podivejte na video, délejte vétsi - mensi (da - xiao), procitte, jak do vaseho
mozku vstupuje bilé svétlo, vas mozek je vétsi - mensi. Ok, takze zacneme.

(metoda probuzeni podle videa)

Ok, toto Iéceni obrazem mUze pomoci, obzvlasté u problému s Alzheimerovou chorobou. Pristé
budeme jesté mluvit dal o paméti, protoze to je pro vétsinu lidi velky problém, Ze jejich pamét neni
dost silna. To je pro dnesek vie. Na shledanou.



