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ndex=1

PODSTATA ZIVOTA Il. - Jak najit a nasledovat svou cestu TAO (4.8.2020)
Dobry vecéer vsem.

Vcera jsme mluvili o podstaté Zivota, protoZe zhong yuan qi gong je prosta véda o Zivoté. V Zivoté se
potykdme s par velkymi problémy. Nebo fikdme, Ze v Zivoté chceme realizovat sva prani. Pokud
Zadna pfdni nemame, Zadny problém neni. Naptiklad kdyZ je vam jedno, jestli jste zdravi nebo ne,
nemoc neni zadny problém. Jestli ndm je smrt jedno, také neni problém. Pokud prosté pfijmeme, kdo
tu jsme, nechceme se zlepsit, zbohatnout, byt vazenéjsi, tak neni problém. Opravdu chceme a
potiebujeme védét, kdyz jsme pftisli na tento svét, na Zemi, co mame opravdu délat, jaké je nase
poslani nebo ukol. Pokud se cely Zivot snazime co nejlépe, ale nakonec zjistime, Ze to, co jsme udélali,
pro nas nema smysl, tak je to Skoda. Mluvime tu jen jako lidé, nemluvime o Zadné politice, narodnich
problémech, ndbozenskych problémech, o tom nemluvime. Mluvime jen o Zivoté, jako lidska bytost.

(pferuseny Internet)

Velmi si vazime védcu, ktefi vytvareji vyznamné véci, aby lidem ulehdili téZzkou praci. Také si rozhodné
velmi vaZzime vsech velkych mistr( rliznych nabozenstvi, velkych politikd, ktefi lidem pomahaiji Zit
|épe. Ale jako obycejni lidé — jaka je nase podstata nebo nds vyznam v Zivoté? Ve svém zivoté, kdyz
mame cas, nad ¢im se mame zamyslet, nebo jaka je nase cesta v tomto Zivoté? Mozna nejsme védci,
kvantovi fyzici, takZze nevime, jak zkoumat teorie materidlniho svéta. Chceme ale védét vic o sobé.
Také opravdu chceme védét, jaké je nase vlastni tfeba povolani, profesni draha. Jaky Zivot, jaké
mame mit vztahy se ¢leny rodiny a prateli, s firmou, spolupracovniky. Jak ¢lovék ma jisté kazdy

v zasadé stejné pozadavky. Napfiklad chceme mit kde bydlet, kazdy den potfebujeme mit co jist.
Potfebujeme se postarat o rodice, o déti. Na to je tfeba, abychom méli praci, kde si mGZeme vydélat
dost penéz na podporu viech téchto zakladnich podminek. A dalsi pfani — mozna se chcete rozvijet
jako néjaky odbornik, nebo chcete vydélavat vic penéz, abyste zlepsili svlij Zivot. Nebo mate néjaké
skvélé napady, které prosté chcete v Zivoté zrealizovat.

TakZe v redlném Zivoté néktefi lidé opravdu své napady realizuji a jsou spokojeni s tim, co délaji, maji
dobré vysledky. A néktefi lidé své napady nebo sva prani realizovat nemohou. TakZze mame v Zivoté
jeden problém — zvolit si svou cestu. Potkal jsem Fadu lidi, napfiklad méli problémy s rozhodovanim o
tom, jakou praci, nebo hlavné kdyZ jdou na univerzitu, ktery obor studovat. KdyzZ se zeptdte svych
déti, vétsina nejspis nemad predstavu o tom, co chtéji v Zivoté délat. Hodné lidi ke mné dokonce vodi i
své déti a ptaji se — Mistre, vidite, jaky je smér pro mé dité, co se mize naucit, jakou by mélo mit
praci? To znamena, Ze lidé chté&ji znat jeho budoucnost nebo jeho osud. V Ciné se na mnoha mistech
provozuje jedna tradice — kdy? je ditéti asi 100 dni, rodice pred néj polozi rizné pfedméty a nechaji
dité, aby si vybralo — co vezme do ruky jako prvni. Kazda véc reprezentuje jeden smér nebo profesi.
Kdyz si dité vezme penize, néjaké mince, feknou si —toto dité se pusti do obchodu, bude vydélavat
penize. Kdyz si dité vezme pero, feknou si, z toho bude védec, nékdo, kdo spisuje. Kdyz si dité vezme
napriklad néjaky naboZensky pfedmét, feknou si, Ze se z tohoto ditéte stane néjaky naboZensky
zaméreny Clovék.
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Nemi(Zeme fict, Ze by tato metoda moc dobre fungovala, ale lidé stale véri, Ze to je zplsob jak
otestovat dité, jakd bude jeho budoucnost. A také mame stéle otdzku — ohledné budoucnosti nebo
osudu Clovéka — co délat, urcuje to jeho duse nebo karma, nebo se to da zménit? Mame-li urcitou,
neménnou budoucnost, pro¢ bychom méli usilovné pracovat? VSechny ty otdzky je logicky tézké
pochopit. Pfesto ale spousta lidi svou budoucnost chce znat, stale se ptaji, jaka je sprdvna cesta, tao,
v jejich Zivoté.

Jak vime, na zemi je hodné metod, jimiz se dd odhalit budoucnost. Je-li budoucnost dan3, fixni, co
mame délat? TakZze mame opravdu hodné otazek. Také ke mné chodi hodné lidi a ptaji se — mistfe,
povézte mi, jestli budu mit manzela, manZelku? Néktefi lidé ke mné chodi a ptaji se — mistfe, mlzete
se podivat, jestli tento obchod vyjde?

Kdyz nemame dost informaci, abychom udélali spravné rozhodnuti, tak co s tim? Jestli nejsme

v Zivoté spokojeni, s praci, s platem, s rodinou, se vztahem s nékym, s touto spole¢nosti, co mizeme
délat? Takze je tfeba, abychom porozumeéli svétu a aby svét porozumél nam? ProtoZe spousta lidi se
mé také pta — mistfe, nikdo mé nema rad, nikdo mé nemiluje, nikdo mé nepotrebuje. Pro¢ mam zit,
nemam predstavu, pro¢ bych mél?

Vime, zZe vSechny tyto otdzky jsou dané tim, Zze nevime, kdo jsme. Nevime, kdo jsme, nevime, co je to
Zivot. Nedokazeme porozumét své budoucnosti. Obzvlasté nerozumime tomu, co je to smrt. Nebo
fikame, Ze nerozumime tomu, co je Zivot po smrti. Pokud prosté reknete, ze kdyz fyzické télo zemfre,
vsechno skondi, tak to je jeden zpUlsob, jakym se mizZete rozhodnout Zit. Pokud si dokazete uvédomit,
kdo jste po smrti, jsem si jisty, Ze budete mit jiny zpUsob jak nakladat se Zivotem. TakZze nemizZeme
fict, co pfesné mame délat, ale jsem si jisty, Ze kazdy v Zivoté urcité mate jednu véc, kterou byste

méli udélat. Je tfeba, abyste se rozhodli mezi tim, Ze prosté Zijete takhle a o nicem dalsim
neuvazujete, nebo tim, Ze se snazite v Zivoté pfijit na to, kym jste. Da se prosté fict, Ze mlzeme
rozdélit lidi na dvé skupiny. Jedna skupina lidi citi, Ze rozumi, nebo ma néjakeé intuitivni pochopeni
toho, co je Zivot, jak se maji rozvijet. Maji ve svém Zivoté velmi jasny cil. Védi, co je dulezité, a dalsi
véci jim jen v tomto sméru pomahaji. Druha skupina jsou lidé, ktefi jen nasleduji to, co se jim libi,
vSichni prosté jedi, spi a pracuji. Nikdy nepfemysli o tom, co je Zivot, ani nemysli a nevéfi na to, Ze je
jiny Zivot, jiné svéty.

Je tézké lidi zkoumat, ale v Mongolsku jsou urcité objevy. Jsou lidé, ktefi obvykle jezdi na koni a
staraji se o hodné ovci. V noci jsou vSechny tyto ovce uvnitf ohrady a nemUzou ven. Pokud se v noci
prostfednictvim kamery podivate na ty ovce, zjistite, Ze nékteré ovce nespi, pohybuji se kolem a snazi
se odtud dostat pryc. Vétsina lidi se ale usadi a snazi se spat. Jsou to také dvé skupiny — jedna skupina
hledd svou cestu, svobodu. A druhd skupina jen ji a spi. U lidi je to stejné — jedna skupina stale hleda
svobodu, jak se osvobodit. Druha skupina se jen ptd — jakou mam délat praci, potfebuju vydélat
penize, potiebuju se uzivit, a to je vSechno.

TakZe je tfeba, abyste se ztisili a meditovali a zeptali se sami sebe — co chci v tomto Zivoté délat?
Néjak zevnitr ze svého srdce zjistite, objevi se myslenka, nebo prani, co chcete délat. Lidé obcas fikaji:

naslouchejte svému srdci. Nasledujte svou intuici. Tohle je pro vas samotné, neni to kv(li Zzadné
konkrétni praci. Tohle je vas smér. NemU(zZete vyuZit znalosti, abyste se rozhodli. Musite pouZit svou

intuici, svQj pocit, abyste stanovili, co chcete délat.




Takze ted pojdme meditovat, polozte si otazku — co skutecné chci v budoucnosti délat? Neda se to
odpovédét rovnou, pocitite to zevnitf, nebo mozna ze svého podvédomi. Pojdme tedy ted'
meditovat. Jen se prosté uvolnéte, polozte si otazku, co chci v budoucnosti znat, nebo co mam ve své
budoucnosti délat? Uvolnéte své télo, ztiste se, meditujte a ¢ekejte na odpovéd.

(meditace) Ok, mlZete meditovat dale, pokud chcete. Pro dnesek je to vSe, dobrou noc.



