https://www.youtube.com/watch?v=BrLI2nbalL M&list=PLaTmm881rSMdIxiNuPsgl Tg3Z7az63Gp&i
ndex=2&t=509s

PODSTATA ZIVOTA I. — V éem je smysl Zivota a pro¢ Zijeme (3.8.2020)
Dobry den vsichni.

2da se, Ze kdyz jsme mluvili o depresi, o podstaté smrti, soudé podle dopist to lidi hodné zajima a
chcete, abychom pokracovali.

Dnes budeme pokracovat, plijdeme hloubéji. Poté, co jsme mluvili o smrti, obzvlasté o podstaté
smrti, bychom rozhodné méli mluvit i o Zivoté. TakzZe proc Zijeme. Opét je tfeba, abychom pohovofili
o tom, co je to Zivot. Jak vime, ZYQ je prosta véda o Zivoté. TakZe obecné tento systém mluvi o tom —
a nejen mluvi, madme snahu meditovat a pochopit — kdo jsme, co je to Zivot.

Jako forma Zivota mame nékolik sloZek. Prvni ¢ast je, odkud jsme pfisli. Narodili jsme se samoziejmé
rodi¢lim. Ale kdo stanovi, které rodinég, kdy a kde se narodime? MUzZete urcit, ve které roding, ve
které zemi, kdy se reinkarnujete? Samoziejmé Ze ne. Jako lidské bytosti jsme pfisli do tohoto svéta a
nebyla to nase vlastni volba. Dokonce jste neméli ani pfedstavu, pro¢ jsme do tohoto svéta prisli. A
také nemdame ani ponéti, proc jsme se do tohoto svéta reinkarnovali jako lidé. KdyZ mluvime o smrti,
rozumime tomu tak, Ze fyzické télo ukondi své fungovani. Ale vy nezemrete, vy jdete do jiného svéta.

To uzZ je dokdzano, ukazuje na to klinickd smrt mnoha lidi, a ve své vlastni meditaci ve stavu pauzy
mnozi praktikujici vystoupili ze svého téla. Smrt znamen3, Ze opustime své fyzické télo, abychom Zili
v jiné formé.

A pak se reinkarnujeme do tohoto svéta, znovu jako lidé. Ale proc, kdyz se vratime do tohoto
lidského svéta, nemame zadné vzpominky na predchozi Zivot. Ale také jsou néktefi lidé, ktefi si svij
minuly lidsky Zivot pamatuji. A bylo to dokazano, nasly se dané rodiny, rodice, opravdu se to i
potvrdilo. TakZe néktefi lidé si minuly Zivot stale pamatuji. Ale vétSina lidi, moZnd vic nez 99 % lidi si
minulé Zivoty nepamatuje. Proc si predchozi Zivoty nepamatujeme?

Pojdme si to predstavit — kdyby si kaZzdy pamatoval minulé Zivoty, jak by svét vypadal, jaké by asi tak
mezi lidmi byly vztahy? V minulém Zivoté jste byli néci otec nebo matka, v tomto Zivoté jste treba
jejich syn nebo dcera. Jak byste potom své nékdejsi déti mohli nazyvat svymi rodici? Je obecné
pravidlo, Ze takovéto vzpominky se mohou smazat podle vesmirného zakona.

Ok, takZe do jaké rodiny se reinkarnujete? Zjistite, Ze to mozna neni vase volba. MoZn3, Ze no, ale
kazdopdadné si to nepamatujete. Myslim, Ze kdyz se rozhoduje, do jaké rodiny se reinkarnujete,
rozhodne se to na zakladé karmy. O tom, kdo proces reinkarnace Fidi, si fekneme pozdéji. Dnes

mluvime o Zivoté. Nemame Zadnou volbu, ale pfisli jsme do tohoto svéta.

A pak zjistime, Ze tento svét neni fér. Néktefi lidé se narodili do hodné bohaté rodiny, jini do hodné
chudé, proc¢? KdyZ porovnate svou pozici s pozici nékoho jiného, divite se, proc jsou tak velké rozdily?
ProtoZe lidé radi srovnavaji svou situaci se situaci jiné rodiny, pfibuznych, spoluzak, sourozenc.

Zjistite, Ze je jina a zavidite, citite se Spatné. KdyZ chceme prozkoumat diivody toho, proc jsme se

narodili v néjaké rodiné, v hluboké meditaci dostaneme obraz a pozname ddvod.
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Hodné lidi se mé na to pt4, i déti — proc vlastné Ziju? Obzvlasté lidi, ktefi méli depresi, mivaji tuto
otazku — pro¢ mam Zit, pro€ jsem ptisel do tohoto svéta? Rikam: to, Ze sem pfijdeme, neni nase
vlastni volba. KdyZ tady uz jsme, porozumime tomuto svétu, mame s nim zkusenosti, mizeme si
poloZit otazku, proc tady Ziju. Jestli mate tuto otdzku, pro¢ tady Ziju, znamena to, Ze vase duse nebo

vas duch ma jesté néjaké vzpominky na jiny svét. Stale mate néjaké, ale nejasné vzpominky, takZe to

jen citite, pro¢ jsem sem pfrisel. Kdyz mate tuto otazku, znamena to, Ze jste podvédomé pocitili, ze
jste byli nékde jinde ve svété. Néktefi lidé si takové otazky nikdy nekladou, protoZe vibec zadné
vzpominky na pfedchozi Zivoty nemaji. Také zjistite, Ze néktefi lidé, ktefi si to dobfe pamatuiji, jsou
velmi duchovné zaloZeni. | béhem meditace se mohou rychle dostat do stavu hlubokého ticha.

Takze, kdyZ si kladete otdzku, proc Ziju, znamena to, Ze hledate podstatu Zivota. Hledate podstatu

Zivota v tuto chvili, v tomto svété. Také to znamen3, Ze jste se v tomto svété setkali s néjakymi
obtizemi ¢i problémy, nebo vas néjaké udalosti pfimély se zamyslet, nebo vidite vazné nemocné lidi,

nebo to, jak lidé zemreli nebo maji potize, a tak zacinate premyslet o tom, co je to Zivot.

Mam pdr pratel, jsou to velci byznysmeni, a dokud byli zdravi, tak o takovych vécech nepremysleli.
Jakmile ale dostali tfeba rakovinu jater, nebo jinou rakovinu, nebo se u nich rozvinula deprese,
najednou zacali premyslet o podstaté Zivota. TakZe tak také zacindme uvazovat o tom, proc zde
Zijeme. Vime, Ze prijit do tohoto svéta, do této rodiny, ted, neni vase volba. Jaky dlivod vas privede
do tohoto svéta? Také si klademe otdzku, jaké je vase poslani v tomto svété. Vase mise v tomto svété
vychazi z pfedchoziho Zivota nebo je jen pro tento Zivot. Také néktefi lidé Fikaji — mam v tomto svété
néjaké poslani. Jak pozname to své? Néktefi lidé o svém poslani nikdy nemluvi, ale néktefti lidé o tom
mluvi. Pro¢ néktefti lidé maji pocit, Ze maiji poslani, a néktefti to neciti?

Kdyz se narodime do tohoto svéta, zacheme v ném dychat, dostavat potravu z tohoto svéta,
vstfebavat slunecni svétlo a rlst v tomto svété. A pak zacneme premyslet. ProtozZe kdyz nase mysl|,
nase védomi, za€ne byt aktivni, zaéneme mit otdzky. Néktefi lidé si za cely Zivot nepoloZi otdzku, pro¢
Ziju, protoze kazdy den pracuji, jedi, spi, délaji prosté véci a o nicem jiném nepremysleji.

Ok, prisli jsme do tohoto svéta. Kdyz jsme détmi, nemame na vybér, musime studovat, chodit do
Skoly. Nemame Zadné poslani, jen se najist, Zit, Zivi nas rodice. Takze v tuto chvili, i kdyZ se nam
nékdy chce se ptat, proc Ziju, tak tato otazka rychle zmizi. Vétsina lidi tuto otdzku ma, protoze se
setkava s néjakymi potizemi. Napriklad pti hluboké depresi mate otazku, proc vlastné Ziju. Pfi vainé
nemoci, kdy hrozi, Ze zemfrete, si kladete takovou otdzku. Nebo kdyZ mate v Zivoté velké potiZe, ptate
se, proc Ziju. KdyZ nevite, proc Zijete v tomto svété, mizZete nahle zjistit, Ze nemate cil, smér Zivota.
KdyZz nemame ucel, nemdme cil Zivota, zatheme mit tuto otdzku — proc tu Ziju?

Proc néktefi lidé spachaji sebevrazdu — protoze nevédi, proc ziji, jaky ma jejich Zivot smysl. Takze ted
— musime si polozZit tuto otazku, nejen proc Ziju, ale také co je to vlastné clovék? Pfirozené clovék se
narodi, a pak vyroste, zestdrne a zemfte. To je proces. Tento proces fikdme, Ze je pfirozeny, protoze
nemame zadnou moznost ho zménit, fidit, ovladat. Jednim z Ucelll meditace je tento proces zménit —

napfiklad dosdhnout dlouhovékosti, nezemfit tak brzy. Udrzet si mladi, moc nezestarnout, nevypadat
stare. TakZe pfirozeny proces — pfirozeny proto, Zze ho nemlzeme ovladat — tim se télo musi fidit. Ale
proc Zijeme? Je to pfirozeny lidsky proces. KdyZ zanalyzujeme mnoho Zivotd, zjistime, Ze v tomto

Zivoté mate opravdu své poslani, ¢im byste méli vtomto Zivoté byt, co délat, kde se narodit a jak

vyrust. KdyZ se podivame do hloubky, chceme védét, proc jsme se narodili sem, jak se rozvijime
v tomto svété, jaké je nase poslani z pfedchoziho Zivota a predchozi Zivotni formy. Prosté jen na



zakladé tohoto Zivota je tézké porozumét tomu, proc Zijeme. KdyZ miZeme najit predchozi Zivot, a

vime i nasledujici Zivot, pak porozumime tomu, co mame udélat v tomto Zivoté. Pak si mGzeme

odpovédét na otdzku, proc Ziju v tomto svété.

TakZe tady vznikaji dalsi otazky. Jakou cestou rostete, Zijete? Vime, Ze v Zivoté nékterych lidi to
vypada, Ze snadno dosahuji Uspéchu. Néktefi lidé to maji obtiznéjsi a pak zméni praci, a opét potize, a
selZou, a tak dal. PotiZe, ptilis mnoho tézkosti v Zivoté. MUZeme si to predstavit takhle — kdyz Fidite
auto po spravné cesté, po velké Siroké silnici, auto je stabilni, da se jet dlouho, hodné daleko. Pokud
jedete nékde, kde neni cesta pro auto, miZete ho poskodit, setkat se s potizemi. TakZe v Zivoté je

tfeba, abychom meditovali a zjistili, co je nds Zivot, jaka je nase Zivotni cesta.

Ted tedy budeme chvili meditovat. Podivejte se na svlj minuly Zivot, abyste pocitili, zda jste na své
spravné cesté, nebo ne. Pokud jste na své cesté, mél by vas Zivot byt snadny, jednoduchy. Pokud
nejste na své cesté, setkdvate se s problémy, obtizemi. TakzZe ted pojdme meditovat a otdzka pro
meditaci zni: Jsem na spravné cesté svého Zivota? Jen se uvolnéte a poloZte si tuto otazku. Polozte si
otdzku, jakd je ma Zivotni cesta? Kdyz dokazete nalézt svou Zivotni cestu, pochopite, proc Zijete

v tomto svété. TakZe se prosté uvolnéte a pockejte na odpovéd — polozte si otazku a pockejte na
odpovéd.

(nasleduje meditace)

Ok, to je pro dnesek vSechno. Zitra budeme mluvit o tom, jak nalézt své vlastni poslani v tomto svété.
Pokud nendsledujete své poslani v tomto svété, bude pro vas mnohem obtiznéjsi byt Uspésni. Budete
mit depresi, stres, pocit selhdni. Pokud jste na své cesté, zjistite, Ze mlZete snadno byt Uspésni. Jak

muzeme najit svou vlastni cestu?

Ok, uvidime se zitra. Dobrou noc.



