https://www.youtube.com/watch?v=6W83mgwUaoQ

PODSTATA ZIVOTA Ill. — HLEDANi SVEHO JA

(mistr za¢ina mluvit cca na minutazi 10:30)

Mluvime o esenci Zivota, spoustu lidi to hodné zajima, pisi mnoho dopist o svych vlastnich Zivotnich
pribézich. Kazdy chce samoziejmé védét, proc potfebujeme Zit. Kazdy chce védét — co bych mél

v tomto Zivoté délat. Hlavné poté, co vyresi své zakladni podminky preziti. Pokud musite premyslet
nad tim, jestli zitra jesté budete mit aspon kousek chleba, tak je tézké se zamyslet nad porozumeénim
duchovnim otdzkam. TakZe dnes budeme znovu spolecné analyzovat, co stoji za nasim Zivotem, kdo
uréuje, kdo bude trpét a kdo se bude citit $tastny.

Isem si jisty, Ze vsichni se obcas citite hodné $tastni, ale vétsinu ¢asu se Stastni necitite. Vétsina lidi
nema v Zivoté zadnou stalou aktivaci nebo silu néco délat. Tuto otazku jsem polozil spousté lidi: proc¢
tak tvrdé pracujete. Vétsina lidi prosté odpovida — chci si néco koupit lepsi byt nebo diim, nebo
potrebuju penize pro své déti, prosté musim. Ale také spousta lidi prosté rika — pracuju hodné tvrdé,
protoZe chci mit pozdéji vic casu na realizaci svych prani. Maji néjaké cile nebo zdméry v tomto svété,
naptiklad néjaky projekt, ktery je pro né zajimavy a chtéji ho realizovat.

Stejné ale spousta lidi, kdyZ jsou unaveni nebo nemocni a maji ¢as se zamyslet nad svym Zivotem,
najednou zjisti, Ze je potieba, aby délali néco sami pro sebe. Vim, Ze mi spousta lidi prosté tika — vite,
ja Ziju pro druhé lidi. Zda se, Ze takovy Clovék dava cely svij Cas, silu, penize druhym, to je sice skvélé,
jenze kdy Zijete vy sami? Jsem si jisty, Ze kdyZz mate v sobé velkou lasku, poslani pro druhé, tak je to
rozhodné taky, tedy nedava vam to ptfimo pocit velkého stésti, ale necitite se sami. MoZna obycejni
lidé, kdyZ uz jim v Zivoté nezbyva moc ¢asu — tak o ¢em se da v takovém pripadé mluvit. Ale jako
doktor mam moznost mluvit se spoustou lidi az do jejich posledniho dechu. Takze spousta lidi prosté
fika — doktore, prosim, zachrante mi Zivot, chci svij Zivot zménit, abych Zil, jak chci. ProtoZe ted zda
se chapu, Ze jsem svlj Zivot nezil pro sebe. Slyset takova slova je pro mé opravdu hodné smutné.
Pokud na konci Zivota najednou litujete, Ze vas Zivot neni pro vas samotné, citite litost. Takze se
zeptejte sami sebe — opravdu Zijete pro sebe?

A najednou mame dalsi otdzku — kdo je ,,ja“? Vime, Ze se spousta lidi prosté citi ve svété osaméle.
Pro¢ osaméle? A tolik lidi mi piSe, Ze jsou ve spolecnosti ztraceni, nemaji Zadny cil, Zadnou predstavu,
co délat, ani Zadné prani néco délat.

Kdo je ,ja“? Kdyz ted tedy chceme udélat néco sami pro sebe, je potieba se zamyslet — co
potfebujeme udélat sami pro sebe? Pokud pro své fyzické télo — mozna Zit nékde, kde ndam neni ani
teplo ani zima, jime dobré jidlo, nosime hezké Saty. Tomu rozumime, jenZe to neni ,ja“.

Co je doopravdy ,ja“? Kde je? Jak mlzZeme najit své ,,ja“? Jak mGzeme citit, co to ja doopravdy
potfebuje? Vezméme si tfeba jidlo — mdme hlad, pak se dobfe najime, a citime se dobre, ale pro¢
potfebujeme jist? Reknete — protoZze mam hlad, pamatuju si, Ze to dobie chutna. Kdo vés pfiméje
citit se hladovy? Védci to tajemstvi odhalili. Signal mozku, Ze potiebujeme jidlo, nevychazi z toho, ze
by bylo hladové vase fyzické télo nebo duse, ale je to kv(li skupindm bakterii ve vasem Zaludku,
tenkém a tlustém stfevé. To ony ddvaji mozku signdly, Ze mate hlad, ony chtéji, abyste jedli. Neni to
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vase ja, jsou to baktérie, které davaji mozku signal — prosim, jez. Takze jezeni neni potireba
skute¢ného j3, ale baktérii.

Ale co vasSe ja? Nad touto otazkou se pravdépodobné nikdy nepozastavujeme. Nase ja obecné jidlo
nepotrebuje. Ja nepotfebuje byt. Diky ja se citime $tastni. NaSe emoce, to jsou emoce naseho ja. Ale
fyzické organy mizou samoziejmé nase ,,ja“ ovliviiovat. Kde je nase ja? Jak miZeme definovat ja/ byt
sebou? A pak chceme opravdu ziskat predstavu, co to je ja. Kdo je ja? Co potrebuje nase ja a co
potrebuje nase télo. Proc ja citi pozadavky fyzického téla? Nebo prosté pocity fyzického téla vedou
dusi k tomu, aby realizovala touhy téla. Ale fikdme, Ze citime utrpeni, citime Stésti. To jsou pocity téla
nebo duse/ pocity naseho ja? Kdyz se do nékoho zamilujete, milujete jeho/ jeji fyzické télo nebo jeho
ja? V ¢em je rozdil mezi télem a vasim ja? Obzvlasté po smrti, kdyz fyzické télo uz dokoncilo svij ukol,
co mUzZe ja prinést do jiného svéta???

Ohledné emocionalniho traumatu — jednou soucasti je fyzické poskozeni/ fyzicka porucha, ktera nasi
mysli dava néjaké pocity. A dal — co je skuteéné pocit ja, nebo co potfebuje ja? Napfiklad mizeme
meditovat — chce to vétSinou nase ja nebo to chce télo? Takie musime hledat své ja. KdyZ doopravdy
ziskdme predstavu, co je ja, kdo jsem, v tu chvili miZeme uvaZovat o tom, co v Zivoté opravdu mame
délat. KdyZ doopravdy porozumime tomu, pfijdeme na to, co potiebujeme v Zivoté délat, pak toho
nikdy nebudeme litovat. KdyZ se vidy snazZite realizovat sva prani, ale nakonec nemate dost sily na to
vSechny své touhy realizovat, pak se nikdy nebudete citit spokojeni, Stastni. KdyZ uz citime, pfijdeme
na to, kdo je ja, co nase ja potiebuje, co si s sebou muze vzit do dalsiho svéta, pak budeme mit

v Zivoté jasny cil.

Ok, ted pojdme meditovat, abychom pfisli na to kdo je, a kde se nachdzi nase ,,ja“. S otdazkou — kde je

nase ja. Budeme tiSe meditovat a ¢ekat na odpovéd. Jen se uvolnéte, polozte si tuto otazku — kde je

mé ja.
(cca minutaz 34:20 zacdinad meditace)

Ok, pomalu se vratte zpatky. TakZe pfemyslejte o tom, kdo je to ja. Uvidime se zitra. Zitra budeme
mluvit o lasce a touze. Ctvrta ¢ast tématu esence Zivota. Dobrou noc.



