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ONKOLOGIE - Co délat? Jak se spravné rozhodnout? (21.11.2020)
Dobry den vsichni, dnes pokracujeme v tématu onkologie.

ProtozZe tohle jsou hodné vainé problémy, nesouviseji nejen se zdravim, ale pfimo Zivotem lidi.
Mluvime o tom dlouho, protoze kdyz v Zivoté, v rodinach tyto informace nemame, ma to na Zivot
velky vliv.

Béhem téchto tydn(, a celkové za dlouhé obdobi, je hodné otazek a hodné lidi se pta na totéz. Dnes
tyto otazky postupné probereme a také to, jak se spravné rozhodnout. Myslim, Ze nestihneme
zodpovédeét vsechny. Ale myslim, Ze zodpovime ty nej¢astéji pokladané otazky.

Jeden CElovék praveé dostal diagndzu rakoviny a hned se pta, co délat? Najednou je v Soku a depresi a
otdzkou je, co délat ted. Protoze hodné lidi ma stale v mysli pfedstavu, Ze kdyz dostanou diagnézu
rakoviny, neni mozné se vylécit, a Ze bude nasledovat hodné utrpeni. Proto se hodné lidi pta s tim, Ze
pravé dostali diagndzu, a ptaji se, jaky ma byt jejich dalsi krok, museji se rozhodnout, co délat —
operace, chemoterapie, ozafovani nebo jiné alternativni metody, podpora imunity, bylinky, image
medicine...Vétsina lidi, protoze nemaji znalosti, urcité jen jde do nemocnice, navstivi Iékafe a
poslechne rozhodnuti |ékate. Doktor vysvétli, jestli potfebujete operaci, chemoterapii a néjakou jinou
[é€bu. Ale k tomu jsou vzdycky otazky — nemdme néjakou lepsi metodu, kterd ma méné vedlejsich
ucinkd, se kterou souvisi méné utrpeni. A také ve stejné situaci jsou i jiné otazky — néktefi lidé se
operace nebo chemoterapie velmi boji a proto nejdou k doktorovi na chemoterapii nebo operaci.
Pokud se nam chemoterapie nebo operace nelibi, miZzeme pouZit néjakou jinou metodu, abychom se
vylécili?

TakzZe to jsou dvé skupiny lidi a jejich nazory na onkologické onemocnéni. Jedna skupina jen
posloucha doktory, protoZe ji nenapada zadna jind metoda. Druha skupina se chemoterapie a
podobné boji a snazi se pfrijit na néjaky jiny alternativni zpUsob, jak se vylécit. Neni na to jedna
otazka, muze to byt individudlni. Je opravdu tézké se rozhodnout, co spravné udélat. Rozhodnout se,
co udélat, je snadné, ale tézké je, jak udélat to spravné rozhodnuti. Poslechnout prosté doktora — to
je rychlé rozhodnuti, ale je téZké stanovit, jestli je spravné nebo ne. Nebo rychlé rozhodnuti: nemam
rad operaci nebo chemoterapii, tak se vylé¢im sam. | tam je tézké fict, jestli je spravné. TakZe tady to
probereme z hlediska |éceni Zivé bytosti.

Bojime se operace, chemoterapie, radiace, protoZe u vétsiny lidi tyto metody mivaji hodné Spatné
vedlejsi ucinky. Kdyby nebyly Spatné vedlejsi ucinky, daly by se zvlddnout, necitili bychom se tak
Spatné, lidé by takové |éceni jisté prijali. Zadruhé — u této metody léceni jeSté neni zaruka, a mize
navic zpUsobovat dalsi problémy, napriklad nékteré operace v mnoha pfipadech urychli
metastazovani. TakzZe tady obecné je hodné parametr(, které je tfeba, abychom spole¢né zvazili.
Napfiklad jen pied péti mésici jsem mluvil s jednou pani z Ciny, citi se skvéle a v tu chvili bylo pro
celou jeji rodinu tak tézké se rozhodnout. Pfed tfemi lety méla operaci kvali rakoviné plic, odebrali ji
polovinu plic. Vypadalo to dobfe, ale po tfech letech se objevily metastazy. Zacala se citit slabé,
nemohla jist, dychat. A Iékati ji poté rekli, Ze potfebuje chemoterapii. A nejspis dalsi operaci. Nejprve
chemoterapii na zni¢eni rakovinnych bunék, aZ bude v odpovidajicim stavu, dalsi operaci. V tomto
pripadé, z Iékafské strany znovu chemoterapie a operace, ale z jejiho pohledu ona uZ byla tak slabd a
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zbyla ji uzZ jen jedna plice, i tak se ji Spatné dychalo, byl to tézky ukol. TakZze doktor ji a jeji rodiné dal
tuto radu — chemoterapie a operace. Oni se museli rozhodnout, co udélat. A v tuto chvili se jeji
manzel ozval mné a ptal se mé na radu. Té pani je 75 let, byla pfi vysSetfeni tak slabd a uz védéla, ze
tato chemoterapie na rakovinu plic neni tak u¢inna a ma velmi Spatné vedlejsi ucinky. Tak jsem se ji
zeptal, jestli chce nejdfiv chemoterapii, a ona fekla, Ze ne, je to pfilis mnoho utrpeni. A také Fikala, ze
si zjistovala, ze chemoterapie neni tak Uc¢inna, kdyby méla aspor sedmdesatiprocentni ucinnost, tak
by to zkusila. To procento, to je tézké, nechci patfit k tém, kdo kterym to nepom0ize a ma to Spatné
vedlejsi ucinky. A také podle jejich zkuSenosti se poté citi opravdu hodné Spatné. A také fikala —ve
stavu, v jakém je mé télo ted, uz nemohu prijmout dalsi operaci. Tak jsem fekl, nejdfiv to zkontroluju,
podivam se, co je lepsi z hlediska image mediciny, podle nasich celkovych znalosti. S ohledem na to,
kolik mame casu. P¥i vySetfeni jsem vidél, Ze ma tmava jatra, a slinivku. To znamen3, Ze jatra a
slinivka nejsou schopné spolu dobfe komunikovat a spolupracovat. V tuto chvili bylo jejim hlavnim
problémem toto. Uz to naruSovalo Zivot, nemohla jist, neméla energii, tak jak by jeji imunita mohla
bojovat s rakovinou. Tak jsem fekl: pojdme nejdfiv zménit vasi energii a chut k jidlu, zlepsit vasi
imunitu, a pak se rozhodneme dale. Méli jsme jesté dva tydny ¢asu na pfipadnou operaci, nebylo to
Zadné riziko. Tak se rozhodli a zacali jsme na dva tydny pouzivat |éCeni obrazy. Kazdopadné, dva
tydny, to ji nijak neuskodi. TakZe jsme zacali pouzivat Ié¢eni obrazy, abychom probudili jatra a
pankreas, a pouzivali jsme mantru xigo, na jatra a slinivku a Zaludek. Béhem dvou tydn( pribrala pal
kila. Také jsem ji pozadal, aby pouzivala guasha a otevrela si drdhu du mai na zadech. KdyZ uz mohla
dobfe jist a dobfe spat, imunita vzrostla, citila vic energie a fikala, ted je mi tak dobfe. Dokonce
fikala, ze za posledni tfi roky neméla tak dobrou chut k jidlu. A pak se sama rozhodla, Ze ted nechce
chemoterapii ani operaci, a Ze bude dal pouzivat tuto metodu. Dokonce posledné, ted v pondéli,
jsem ji fikal, at se jde nechat zkontrolovat od doktora, a ona fikala: ja nechci, nechci védét, co by mi
ekl doktor.

TakZe kdyzZ se podivame na to, proc se tak rozhodla, zaprvé méla uz zkuSenosti s utrpenim kolem
operace a chemoterapie. Zadruhé také méla zkusenost s tim, Ze ji toto |éceni obrazy opravdu
pomohlo a je pro ni vhodné. A v pribéhu vic nez Sesti mésicl je ji stale lépe, a proto si fekla, Ze je to
spravné rozhodnuti.

TakZe na tuto otdzku se pta hodné lidi, ktefi jako tato pani také nechtéji operaci. Protoze si zjistili, ze
pfi operaci se nékdy rakovinné bunky krvi rozsifi do dalSich organd, metastazuji. Proto byva pred
operaci snaha nejdfiv zahubit rakovinné buriky, nechat nador zmensit, a po operaci se opét pouZije
chemoterapie, aby zahubila ty rakovinné buriky, které se dostaly pfi operaci do jinych ¢asti téla. Toto
je standardni procedura.

Pro hodné lidi je standardni procedura dobrad, ale neni dobra pro kazdého. Ale jak je to individudlné
pro vas, jak se konkrétné vy mate spravné rozhodnout, musite posoudit podle svého konkrétniho
stavu. Pokud je vam jako této pani 75 nebo vic a vase télo je slabé, tak je lepsi misto operace nebo
chemoterapie zkusit nejdfiv jiné metody, abyste télo posilili.

Operace obecné je hodné uzitec¢na pro nékteré druhy rakoviny. Pokud se snadné rakovinu vyfiznout,
jako v pfipadé rakoviny prsu nebo prostaty, neni to velkd operace, zdravi moc neuskodi, pak se da
prijmout. TakZe operace ne moc velkého rozsahu je také hodné efektivni a télu tolik neublizi, tak ji
lidé mohou pouZivat.



Kdy je lepsi operaci nepouzit? Pokud dospéjete k tomu, Ze by operace byla pfrilis velkym rizikem,
tfeba uvnitf mozku, nebo vétsi operace vnitfnich orgdnd a mate hodné slabé télo, pak je potreba se
dobre zamyslet a moznd operaci nepodstupovat. LéCeni nebo lécba, pouZijte jakoukoli metodu,
abyste se udrzeli naZivu, byli zdravi. Pokud Iécba télu ubliZuje a po [écbé je télu hi¥, je tfeba se
rozhodnout radéji se IéCit svymi vlastnimi schopnostmi.

Dalsi véc k chemoterapii. Jsou rlizné chemoterapie, po kterych se ¢lovék citi podstatné hiF. Vime, Ze
neni jen jedna uzitecna metoda, ktera by byla pIné uziteénd a nijak neskodila. Jako voda, ktera je
dobrd pro vsechny formy Zivota, ale povoden lidem ublizuje. Také vime, Ze Zivé bytosti potrebuji
slunce, ale vime, Ze pokud je slunecni zareni pfilis silné, mlZe zpUsobit rakovinu kiiZze. Kazdy nastroj,
pokud ho pouZijeme spravné a dobfe ho zndme, tak myslim, Ze z jeho pouZiti miZzeme mit uZitek a
neuskodi. Proto neexistuje jedno spravné reseni pro vSechny, proto se musite rozhodnout podle
svych vlastnich podminek, abyste zjistili, jestli néjaka chemicka latka je pro vas vhodna nebo ne.

Po témér sto letech rozvoje na poli chemoterapie je ted uz hodné druhy chemoterapie, které nemaji
tak silné vedlejsi ucinky. MlZeme je pouzivat, pokud uz vite, Ze tak Spatné vedlejsi ucinky nemaji. A
mUZete to zkusit, pokud se citite dobfe, tak pokracujte. Pokud se citite pfili§ Spatné, neda se to snést,
tak to prestante pouzivat. TakZze chemoterapii je takova spousta druh(, nemuZzu Fict: pouZivejte ji
nebo ne. Zalezi na tom, jakou chemoterapii, jaky je stav téla, jak dlouho je potreba, abyste ji
pouzivali, nakolik je pro vas ucinna, to viechno je tfeba, abyste zvazili a spolecné s |ékafem
zanalyzovali.

Vime, doufame, Ze chemoterapii zahubime rakovinné buriky, ale pokud zjistite, Ze u vas je tézké, aby
chemoterapie rakovinné bunky zabila, metastazy stale rostou, tak ji rozhodné prestarite pouzivat.
Pomohl jsem spousté lidi, ktefi po operaci podle standardni metody méli pouzit chemoterapii, ale té
se bali, tak pouzivali radéji bylinky. Bylinné odvary, 1éCeni pomoci image mediciny, dietologicka
opatteni, a timto zplsobem zlepsili svou imunitu.

TakZe tady mame dalsi ¢asto pokladanou otdzku — opravdu nechci operaci, nechci chemoterapii,
pokud tuto metodu nepouziju, mdme néjakou alternativu, kterou mZzeme pouzit, abychom se
vylécili nebo dosahli dobrého vysledku? Rozhodné, kdybychom méli jednoznacnou metodu,
jednoznacny vysledek, nepouzivali bychom operaci a chemoterapii.

V poslednich dvou stech letech se délalo hodné vyzkum v oblasti rakovinnych bunék v rliznych
oborech — medicinském, radiace, atd. se snahou rakovinu zahubit, ale nékteré véci maji lepsi vysledky
a nékteré horsi. ProtoZe doted nikdo pfesné nevi, co je pficinou rakoviny. Nékterym lidem nékteré
metody pomohly, ale jinym lidem stejnd metoda nepomohla. Pro¢? Po fyzické strance diagndzy jsou
mozna stejni, ale po energetické a duchovni strance se mohou hodné lisit. A také zdravotni stav lidi
se hodné lisi. A také mysl lidi se lisi. Naptiklad dvé Zeny se stejnou diagndézou — rakovina prsu — jedna
fika, to je jedno, poslechnu doktora, prosté to vylecte. Druhad si zacne fikat, Ze by mohla umfit, Ze
bude trpét pti razné lécbé, tézko se ji spi. Kdezto ta prvni fika, lidé stejné umiraji, a spi dobre, a
dovedete si predstavit, ktera se vyléci.

Pokud nase imunita zeslabne, dovedeme si predstavit, Ze Zddna metoda moc nepomUze. Pokud vas
silné narusuje strach, nemUZete jist a spat, jakd metoda by vam pak mohla pomoct? TakZe vsechny
metody, je tfeba, abychom si vybrali, ale hlavni metoda zaleZi na vas samotnych. Kdyz lidé onemocni,
mysl to oslabi, protoZe pfijde hodné strachu. Ale stejné, je spousta metod Iéceni, a jak se



rozhodneme, jak si vybereme mezi riznymi metodami? Rikal jsem, je to individudlni, musite
zanalyzovat stav svého téla a promluvit si s |ékafri, abyste zjistili, jaké metody mUlzZete poufZit, a jejich
pro i proti. A pak se mlZete pokusit, pokud zjistite, Ze vdm to pomah3, udélat to, co udélala ta stara
pani. TakZe je tfeba, abychom si o metoddch néco zjistili, rozuméli jim, nebo poslechnout si ndpady
zkusenych doktord, ktefi vas stav zanalyzuji a feknou vam, co délat. Pak to pfijméte, dobre spéte a
dobfte jezte. Co byste méli udélat vy je dostatecné posilit své télo.

Ted dalsi strategie k této otazce, jak dlouho je tfeba, abychom rakovinu Iécili, abychom se zotavili co
nejrychleji? Jeden z mych pratel, ktery dostal diagndzu rakoviny plic a poté, co jsem s nim mluvil,
jsem zjistil, Ze ma v mysli myslenku, Ze se za Sest mésicl vrati do prace. A podle jeho chapani se ma
za Sest mésicl uzdravit. Ale jako vime, rakovina je chronicka nemoc, ktera se rozviji dlouho, a pokud
je k tomu néjaky nador, miize trvat déle, nez se vstreba. Je tfeba, abychom tuto skutecnost pfijali.
Neni to jako bolest hlavy, na kterou si vezmete pilulku a za dvé& hodiny je pry¢. Takové to neni. V Ciné
mam jednu kamarddku, kterd je vyznamna doktorka, a také se domniva, Ze rakovina je chronicka
nemoc. Vite, obecné fikame, Ze je to chronicka nemoc, protoZe doted nemame technologii na to,
rakovinu okamzité vylécit. A také je problém obzvlasté v tom, Ze u daného jedince nevime, co je
pri¢inou toho, Ze se nékteré buriky téla zménila v rakovinné burky. Zda je pric¢ina néjaka externi,
pricina v jidle nebo v emocich, nebo energeticka pricina, stale je tézké ji najit. Takze v této situaci
potfebujeme mit spravné uvazovani. Nedélejte rozhodnuti, Ze se chcete uzdravit za tfi tydny nebo za
dva mésice. Prosté pfijméte, Ze se budete pordad starat o své télo a budete se citit Iépe. | kdyz bude
lékarska diagndza, vase pocity, i diagndza pomoci obrazu spravné, stejné je tfeba, abychom se o své
télo starali. Pamatuju si, Ze jsme méli pacienta z Moskvy, pred néjakymi nejméné deseti lety, a ten
mél velky nador na ledviné. Pfijel do Kundawellu, tam jsme ho |écili, a kdyz se vratil, diagndza rekla
témér zadny nddor. A ten si fekl, parada, jsem vyléceny, na nemoc uz nemyslel, zacal pracovat jako
driv, chodil pozdé spat, mél moc prace, nepravidelné jedl, hodné stresu. Po pll roce nddor se zase
zvétsil. TakZe v tomto pripadé, pokud stale déldme néco pro sebe, tak bude Ucinek dlouhotrvajici.
Nezélezi na tom, jakou metodu pouzivate. Po operaci je jesté velké riziko, Ze se rakovina po néjakém
Case zase objevi. To znameng, Ze se o sebe musime starat stale. Co tedy mGzeme délat?

Obecné je to snadné. A kdyzZ se citime dobfe, jisté zacneme normalni Zivot, je tfeba, abychom chodili
do préce a délali v Zivoté rlizné véci. Ale je potieba, abychom stale délali néco pro sebe. Posilovali
svou imunitu, zajistili, Ze mame spravnou energii, mazali své Spatné emoce, to potfebujeme stdle.
Nebo jinak, je tfeba, abychom uzdravili jakykoli problém ve svém téle. Napfiklad stale jesté citite
néco neprijemného kolem jater, srdce, ledvin, néjaka bolest ve stfevech, atd. Pokud jesté mate
néjaké symptomy, snazte se o tom néco zjistit a zbavit se jich. Tohle neni jen pro lidi s rakovinou, ale
pro vSechny, prozkoumejte se, pojméte to jako konicka, jak stale zlepSovat své zdravi.

Tady mame dalsi praktickou otdzku, na kterou se také pta hodné lidi. Napfiklad cysta v prsu, to miva
hodné Zen. Doktor fekne, to je jen cysta, ale vy ji stdle citite. Je potfeba tuhle cystu vylécit, nebo
pockat? Lékarska véda se obvykle zabyva tim, kdy mate dost silné symptomy, které pak nazve nemoc
a az pak to zacne |écit. Pokud mate néjaké symptomy, které jesté nejsou tak silné, neni pro né jesté
nazev, medicina vds nema jak |écit. Ale kdyZ uz néjaké symptomy nemoci mate, necekejte s lé¢enim.
Zkuste pouzit prirozeny zpUsob, jak se jich zbavit. Co se tyce cysty v prsu, ma ji hodné lidi, tfeba cely
Zivot bez problému. Ale také se u nékterych lidi po par letech zméni v rakovinu. Pokud pred
rakovinou télo chranime pomoci prevence rznymi metodami, i tak mGze rakovina pfijit, ale pokud
télo pred rakovinou nechranime, bude daleko vétsi riziko. TakZe je mnohem lepsi si néco nacist,
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zjistit, kde mate v téle néco Spatné a pokusit se pfijit na to, jakou metodou se vylécit. Jakakoli vazna
nemoc na pocatku rozhodné vazna nebyla, vyvinula se z leh¢iho problému postupné do vainého a

velkého problému.

Takze doufam, Ze porozumite vice sami sobé a budete své télo a Zivot udrzovat ve zdravi a Stésti. To

je pro dnesek vSechno, moc vam dékuji a preji hezky vikend.



