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Aktivujte imunitu své mysli pro prevenci a léceni onkologickych onemocnéni (7.11.2020)
Dobry den, dobré rano vsem.

Dnes budeme mluvit dal o onkologii. Kazdy den dostavam dopisy se Zadosti o pomoc, ted v tuto chvili
hlavné v souvislosti s onkologii nebo kvuli problému s virem. Jak jsme si fikali v nékolika predchozich
prednaskach, pfi onkologii existuji velkd nedorozuméni ohledné riznych zplsobU Iécby. A spousté lidi
prosté v této oblasti chybi znalosti. ProtoZe existuji data — vétSinou Iékafi, ktefi maji onkologicka
onemocnéni, se obecné uzdravuji Iépe, neZ lidé, ktefi Zadné znalosti nemaji. A také hodné dat
ukazuje, zZe lidé, ktefi maji hodné znalosti, se o sebe uméji postarat mnohem lépe a také mnohem

méné trpi.

Dnes budeme mluvit dal o prevenci a Ié¢eni onkologickych onemocnéni. Jak vime, pokud dobfe
rozumime tomu, co je to Zivot, co je to mysl, tak mizeme svou mysl uc¢inné pouzit. Pokud nemame
spravny stav mysli, bude to na nas mit vliv. Nespravna mysl ndam muze skodit. TakZe dnes budeme
podrobnéji mluvit o tom, jak mizZeme aktivovat imunitu své mysli v zajmu prevenci nebo lé¢eni
rakoviny. Posledné jsme o tom uz mluvili — kdyZ se objevi rakovina, je to dlouhodoby proces. Neni to
jako u nachlazeni nebo viru, kdy se najednou nachladime. Proto mdme spoustu ¢asu, abychom néco
udélali pro prevenci, abychom se pred rakovinou uchranili. UZ posledné jsme si fikali — nase moderni
technologie dokazi rakovinu najit, kdyz se uz fyzicky zméni néco ve stavbé téla nebo slozeni krve.
Fyzicky znamena dvé véci — stavba/ struktura, to se da zméfit napriklad pomoci MRI (magnetické
rezonance) nebo CT. Dalsi jsou testy tekutin, jako tfeba krve, mozkomisniho moku, modi, ty také
mohou ukazat zménu ve stavu organismu z hlediska biochemické Urovné. Ale z hlediska Zivota
nemame jen fyzickou stavbu téla a biochemii v ném, mdme i svou mysl, mame svou qi, energii. Qj,
energie a télo — to je Zivot, ne jen samotné télo. TakZze kdy onemocnime, predtim, nez se télo fyzicky
zméni, zméni se nase mysl, emoce nebo energie. Zména energie vidy predchazi fyzické zméné. Kdyz

zacne rast venkovni teplota, nejdfiv je ndm teplo, a pak za¢ne vSechno rist. Kdyz se ochladi, ptijde
zima, vSechno zaéne uvadat. TakZze zména teploty, nebo energie, pfijde dfiv neZ fyzickd zména,
zména Zivota. Jeden rok, jak se pamatuji, najednou pfrisel chladny vitr a pomrzla spousta zeleniny,
napfiklad zeli. TakZe pfijde energie, chladna energie a ovlivni Zivot.

A také jina sloZka Zivota, naSe mysl. KdyZ se zméni, pfijde emocni trauma, také maji lidé zkuSenosti

s tim, Ze po néjakém konfliktu, Spatnych emocich, mize dojit k velkym problém0m v téle. Takze je
tfeba, abychom tézkym onemocnénim predchazeli, jesSté nez dostaneme fyzickou diagndzu. Protoze
|[é¢eni nebo prevence z Urovné energie, mysli, z duchovni Urovné, neprovazi Zddné utrpeni, jako je
tomu v pfipadé operace, chemoterapie, ozafovani, po nichz lidé hodné trpi. A také je Ié¢eni na Urovni

vrv

energie a mysli snadnéjsi, miZeme to délat sami doma. Posledné jsme mluvili také o tom, Ze pficina,
ktera rakovinu pUsobi, miZe byt emocni, nebo tfeba néjaké chemické latky, tato pricina nebude
existovat nebo nds ovliviiovat stale. Ale poté, co nas ovlivni, symptomy dané touto pricinou u nas
mohou zUstat a musime to zménit na této Urovni (gi a informace). Je to takto: nemame schopnost
zabranit desti nebo ho zastavit. Jenze dést plsobi zaplavy. Nevime ktery rok nebo ktery mésic, kdy
bude silné prset. Takovato pfic¢ina se mUZe objevit a nemame ji jak zabranit. Poté, co ale zaCne prset,
a na zemi je hodné vody, musime tuto vodu néjak vyresit, odvést ji nékam, kde ndm nebude Skodit.
Vime, Ze prset bude, jako vime, Ze se nékdy mizeme setkat se silnym emocnim traumatem, nebo

nékdo vi, Ze se pobliz vyskytuje radiace nebo Ze néjaké jidlo mlZe zpUsobit rakovinu. Proto kdyz uz


https://www.youtube.com/watch?v=48kyWSGwYF4

néco délame, abychom se pred Spatnymi emocemi chranili, nebo po jejich pfichodu jejich vliv
vycistime, tak na této Urovni budeme mit mnohem efektivné;si vysledky. Stravil jsem uz hodné ¢asu
ve snaze lidi presvédcit, Ze musime opravdu néco délat v této fazi prevence. Ale mluvil jsem s tolika
pacienty, lidmi, spousta lidi se boji o rakoviné i mluvit nebo na ni jen pomyslet. Protoze védi, vidéli
néjaké lidi, ktefi rakovinu méli, a v jaké byli situaci. ProtoZe v této druhé fazi, kdyz uz je rakovina
fyzicky pritomna, [éCeni, jakékoli, nemd snadné vedlejsi ucinky. Operace je spojena se spoustou
utrpeni, a také radiace a nékteré druhy chemoterapie, pfi nich se lidé citi velmi Spatné.

Takze, opét, v této prvni fazi, jak mdzZzeme svou mysli zabranit tomu, aby se rozvinul problém na
urovni téla? Vsichni urcité cetli néjaké pribéhy nebo maji zkusenosti s tim, ze mysl nam skutecné
hodné pomadha vylécit své nemoci. A vime, Ze Spatné emoce nebo Spatny stav mysli mohou mit
Spatny vliv na zdravi. Ale dobry stav mysli a dobré emoce maji na nase zdravi dobry vliv. Urcité znate
sami podle sebe nebo mozna ze zkusenosti druhych lidi, jak se u nich objevi vainé problémy a pak
pouZziji svou vlastni mysl, aby se uzdravili.

Jak, jaky stav mysli ovliviiuje nase zdravi? Pokud mate mentalni nastaveni takové, Ze se uzdravite,

musite se uzdravit, fikdme tomu silnd mysl. A nékterym lidem prosté doktor fekne, Ze budou Zit

maximalné jeden rok, a oni se v pribéhu toho roku prosté jen uvolni, relaxuji, feknou, to je jedno,
prosté si splni sva pfani, a pak najednou zjisti, Ze rakovina zmizela. A také osobné znam par pacientd,
kteri méli tfeba rakovinu mozku, lymfatickych uzlin, ale fekli si, musim zit, mam tfi malé déti, prosté
Zit musim. A s takovouto silnou mysli to pak doktory prekvapi, protoze ubéhne rok, dva, deset let, a
oni stale Ziji. Znam jednoho muze, kterému doktor rekl, bézte domu, neni mozné vas vylécit, mate
maximalné par mésicd. A ten muz pak dostal od néjakych lidi radu, aby pfijel do Kundawellu, kde se
ze stavu, kdy mél slabou mysli, nemél chut k jidlu, nezvladal pracovat, z tohoto velmi Spatného stavu
se zotavil, zpival si, dobre jedl. A pak béhem svatkl se vratil dom( a v prostfedi doma najednou jeho
bratr i otec zemfeli na stejnou nemoc. A on nemohl spat, protoze si myslel, Ze na to zemfe také. To je
Spatna emoce, bat se utrpeni, a kdyZ nem{ze spat, je to opravdu $patné.

Pokud vam nékdo fekne, Ze vam zbyvaji maximalné tfi mésice Zivota, mlze to byt fakt podlozeny

néjakymi znalostmi, ale neni to pravda. Cokoli se dd zménit. Ale tady zdleZi na vasi vlastni mysli.
Pokud toto sdéleni pfijmete, Ze zemrete do tfi mésicu, tak to na vas rozhodné bude mit vliv. Kdyz to
nepfijmete, nebo feknete — mozna, Ze z pohledu doktora nebo podle néjakych znalosti je to pravda,
ale vy si ve své vlastni mysli usmyslite: ne, ja nezemfu, ja musim Zit — tak svou mysli svou situaci

zménite. Lidé maji rdzné védomi ¢i mysl ¢i ducha. A spousta lidi ani nevi, co s tim, jaky by mél byt stav
mysli. Dokonce, i kdyZ vite, Ze vam spravna mysl da lepsi vliv na télo, ale co je to spravna mysl? Jakou
mysl — tfeba néktefti lidé maji tfi déti (a proto se chtéji uzdravit), to neni otazka znalosti, to je
skutecnost. Ale kdyZz nemate déti, nemate zadny takovyto dlivod. TakZe jak miZeme aktivovat svou
vlastni mysl, abychom se vylécili?

Vime, obzvlasté lidé, kteti pracuji v Seattlu, nékdo mi fikal — zachrarite mé, nechci umfit.
Samoziejmé, Ze nikdo nechce zemfit. Ale to neni ten spravny postoj, ktery vdm muze pomoci.
Potrebujeme mit spravny stav mysli a ten pak zméni nase télo. Z pohledu Image mediciny mame
velmi jasny model porozuméni této oblasti. Nase mysl mGze zménit, mit vliv na nase télo. Nase télo,
nasi mysl také muze ovlivnit gi. Spravna mysl mize mit vliv na Spatnou mysl. Ale mysl je pojem,
abstrakce, nevime, jak presné mysl popsat. Image medicina nam dava jasny pohled. Jak mizeme
pochopit, zda mame spravnou mysl nebo ne. Jak vime, mysl je také urcita energie. Mysl se mize



projevit barvami. Energie ndm pomaha vnimat, porozumét prostrednictvim barev, jasnosti. Timto
zpUsobem to chapeme. Kdy? si pfedstavime barvu, jasnou, nebo néjaky tvar, obrazek, to je snadné,
aniz bychom védéli, jak si predstavovat mysl. Takze tady rikame, Ze obraz je jasna mysl. Obzvlaste,
kdyz jste ztiseni, ve stavu hlubokého ticha, pak je mysl velmi jasna. Mysl je jasnd, obraz je jasny. A

v tu chvili ndm mysl fekne presny vyznam. V tomto okamziku mUZe obraz ovlivnit Zivot.

Toto je hlavni predstava, hlavni informace v Image mediciné. Spravna mysl mlze nas Zivot ovlivnit
spravnym zplsobem. TakZe vSichni chapou a mnozi maji i zkusenost s tim, Ze ten spravny stav mysli
nam maze dat dobré zdravi. Spatna mysl, $patny obraz mGze vést ke vzniku nemoci. TakZe po
néjakém Spatném stavu mysli, Spatné emoci, se zméni energie, a pak miZeme pouZit ten spravny

stav mysli a energii opét zménit nazpét do zdravého stavu. Na druhou stranu z pohledu moderni

védy, jako napt. kvantové fyziky, je vSechno energie. Nase mysl je druh energie, hmota je také druh
energie, vSechno ve vesmiru je vibrace. TakZe kdyz z Urovné energie, neviditelné soucasti Zivota,
zménime $patny obraz, miZeme se rozhodné uzdravit. Nase vlastni zkusenosti i moderni teorie tuto
predstavu podporuji — Ze ndm nase mysl mlze pomoci zlepsit zdravi, uzdravit se. Ale jaky obraz
mame pouzit, a jak mdzeme svou mysl| aktivovat?

Vcera jsem mluvil s nékym, kdo fikal: vite, uciteli, ne kazdy ma silnou mysl. Ne vSichni maji tti déti a

védomi, Ze proto museji zit. Spousta lidi ma mysl (vili?) slabou, nevédi, co délat, kdyZ onemocni. Rekl
jsem, dobre, ale tuto oblast uz mnoho let zkoumame. A ted ve spojeni s novou technologii, jako je

video a 3d animace, jsme spole¢né vytvofili, rozvinuli Iééeni obrazy a timto zplisobem se da nase mysl

aktivovat. A kdyZz zménime svij vlastni mozek, svou mysl, télo na tuto zménu zareaguje. TakZe jaka je
zdravd mysl? Z hlediska obrazu je zdrava mysl jako bild nepopsana tabule. KdyZ pouZijeme své tieti

oko, abychom se podivali na mozek, neni tam Zadny obraz, je prazdny. Vidime-li tam néjaké obrazy,
néco Spatného se tam déje, to je nespravny obraz. A pak pouzijeme |éCeni obrazy, které ndm umozni
tento nespravny obraz vymazat. Nebo meditujeme, vizualizujeme si své télo podle videa a svUj obraz
zménime. A pak uz rozumime — kdyz se zméni mysl, zméni se obraz, a tim ovlivnime své télo.

Posledné jsme také mluvili o tom, Ze po vice neZ tficet letech mych zkuSenosti a zkusenosti dalSich
image terapeutll se ukazuje, Ze kdyZz zménime obraz, mUZe vzniknout spousta zazrakd. Lidé, kteri
dlouho nejsou schopni vstat, po patnacti minutdch zmény obrazu vstanou. Nebo lidé neslysi, a po
nékolika [é¢ebnych sezenich za¢nou slyset. BEhem poslednich dvou mésicl jsem mél hodné pfipadd,
kdy mé z nemocnic Zadali o pomoc, protoze kvili koronaviru se lidem tézko dychalo. Jak vime od
zacatku —tento virus vede k tomu, Ze v plicich, dokonce i v mozku, jatrech a stfevech a cévach je
temny obraz. KdyZ tento obraz prosvétlime, okamzité se stav zlepsi. To mi ukazuje, Ze uz po hodiné
zmény obrazu se uz zméni fyzicky stav. Dycha se mnohem snadnéji. Takze zména obrazu muze rychle

zménit fyzicky stav.

Kazdy den ted pracuji s lidmi na tom, jak meditovat, jak zménit obraz, pro prevenci nebo vyléceni
rakoviny. Mame hodné dobrych vysledkd. Takze myslim, Ze pozdéji posbirame vSechna tato data a
zanalyzujeme, abychom védéli, jak mGzeme ziskat jesté lepsi vysledky, jak dale vysledky zlepsSovat.

TakzZe, a ted tady mame jednu pacientku, Julii, ktera tento program sleduje uz nékolik mésict, od
samého zacatku, kdy jsme tento program zahajili. Poslechneme si ted' jeji reakci, aby mohla Fict
druhym ze svého pohledu, jaké jsou jeji vysledky, jeji reakce na to, a pro¢ ma dobré vysledky.



Julia: Dobry den, vsichni. Ja nemam rakovinu moc dlouho, nékdy letos v Unoru jsem dostala diagndzu,
béhem roku. A posledni ¢tyfi mésice se opravdu prakticky kazdy den vénuji image terapii s panem
profesorem, nékdy samostatné. Takze, jaké jsou mé vysledky. Pfidala jsem se k programu v ¢ervnu a
muaj stav byl dost Spatny, méla jsem v tu dobu Spatné testy/ analyzy, objevily se metastazy. A chtéla
jsem pro sebe jesté néco udélat, podivat se, co to udéla. Mam rakovinu Zaludku. Celkové vysledky -
za dva mésici se uz znormalizovaly analyzy krvi a udrzu;ji tyto vysledky doted. Prosla jsem po dvou
mésicich test pomoci pocitacové tomografie, s radioaktivnim kontrastem, a ten ukazal podstatné
zmenseni metastdz, nékolikanasobné zmenseni ukazatele metabolické aktivity nadoru. Mam takovou
rozprostienou rakovinu — bunky nevytvareji spolecné nador, jen se mnozi a Sifi se po celém téle a
jsou prakticky vSude. A konkrétné pred touto prednaskou jsem dostala posledni vysledek zalude¢niho
onko-markeru ukazujiciho stav onkologie v danou chvili. Zhruba dvakrat se zmensil ve srovnani s
predchozim, ale ve srovndani s testem v Unoru je to zmenseni onkomarkeru desetinasobné. Celkové
mam tedy takové vysledky. Ale chtéla bych fict jeSté par slov. KdyZ jsem s programem zacala, méla
jsem k metodam image léceni dobry vztah, Cetla jsem k tomu literaturu, vim, Ze uz se to davno rozviji,
spis psychologicky. Ale i k 1éCeni rakoviny je takova knizka dvou americkych psychologl ze
sedmdesatych let, kterd obsahuje konkrétné cvi¢eni s obrazy. A oni také méli zazracné vysledky.
TakzZe jsem méla k tomu pozitivni vztah, opravdu jsem to chtéla vyzkouset, jak image terapie opravdu
funguje. Treba fict, Ze jsem necekala zas tak rychlé vysledky, Ze by to za par dni zmizelo. Ale to, co se
stalo, ty vysledky, predcilo mé ocekavani. Hned doslova od zacatku, od prvnich sezeni, jsem citila
vysledky, ne celkové v nemoci, ale v konkrétnich symptomech. Rekla jsem tfeba Mistrovi, 7e mé néco
boli tam a tam, pracovali jsme s tim orgdnem a bolest presla pfimo pfed myma ocima, uz v pribéhu
toho sezeni. Naptiklad si vybavuji dva pfiklady — méla jsem vic bolesti v hrudi, protoze tam bylo
hodné metastaz, byly velké, a pfi chemoterapii tato bolest vzdycky zesilila, ale kdyZ jsme udélali
sezeni, tak tato bolest odesla. A druhé — ta terapie, kterou jsou pouzivala, méla silny vliv na ¢innost
stfev a narusila stolici (prajem nebo zacpa). A po jedné konkrétni seanci, kdy jsem predtim nemohla,
jsem po sezeni Sla hned na toaletu, po cviceni, a fungovalo to. Také podobné ucinky se vSemi
pravodnimi jevy kolem chemoterapie, napfiklad mi byvalo hodné Spatné a slabo, po kazdé
chemoterapii jsem potirebovala asi tak pét dni, abych se dala trochu do poradku. Posledni cca mésic a
pul se dam do poradku zhruba za den, uz na mé chemoterapie nema tak silny dopad, symptomy uz
nejsou tak silné a i béhem toho jednoho dne normalné Ziju, a je to jen ten jeden den. Na zavér je také
tfeba zminit opravdu velké zvyseni energie. MUZu toho délat, kolik chci, jako kdyZ jsem byla zdrava.
Citim po seanci pfiliv energie a chce se mi néco v Zivoté délat. TakZe takové jsou tedy u mé v kratkosti
vysledky.

Mistr: Juliu si dobfe pamatuji, protoZe neni gi gongistka ani image terapeut, neznd o image medicinu.
Takze pfi prvnim rozhovoru jsem se ji snazil presvédcit o této metodé a ona méla tolik otazek, az jsem
mél pocit, Ze této metodé moc nedlvéruje. Ale pak se do tohoto programu zapojila a zjistil jsem, Ze
velmi seridzné zodpovédné praktikuje kazdy den. Kdyz tfeba byla v nemocnici, praktikovala jindy, aby
to nahradila. Také jsem zjistil, Ze cvicenim presné rozumi. Neni to, jako kdyZ néktefi lidé po nékolika
pokusech Fikaji, ja pofad necitim, jak tam béha energie — to je pak tézké dostat vysledky. Takova
cvi¢eni pottebuiji, aby ¢lovék opravdu vénoval soustfedénou pozornost tomu, jak to pfesné délat.

Myslim, Ze pozdéji jeSté pozadam dalsi lidi, aby nam fekli o svych vysledcich a dodali ostatnim
odvahu to zkusit, toto jednoduché |é¢eni doma, které ma redlné vysledky. Mame tolik lidi, ktefi maji
vysledky. Pozdéji si na to najdeme cas.



v

To je pro dnesek vse, pristé si ukaZzeme dal, jak pouzit video pro zakladni snadnou metodu pro
vsechny.

TakZe to je pro dnesek vSechno, uvidime se pfisti sobotu.



