https://www.youtube.com/watch?v=NKiU8jKZxwo

ONKOLOGIE V. - Jak najit nejslabsi organ a posilit ho

(technické poznamky: Dobry vecer. Kdo bude prekladat, Tamara? Tak, vsichni hotovi.)

Vsem dobry vecer. V¢era jsme uz hovofili o strategii ohledné onkologickych onemocnéni. Také jsme
si rikali, Ze abychom zabranili onkologickému onemocnéni, musime nalézt svlij nejslabsi organ a
posilit ho. Jak tedy mGzeme svj nejslabsi organ najit? A jak ho mlzZeme posilit.

Dnes nebudeme moc mluvit teoreticky a budeme praktikovat (v€era jsme o tom jen mluvili).

Takze abychom nasli sv(j nejslabsi organ, je tfeba se dobre uvolnit. Je tfeba procitit své télo a uvolnit
se, znovu procitit a uvolnit se. A pak, kdyZ se do urcité urovné opravdu uvolnite, télo vam bude
pfipadat mnohem lehdi. A zdrava ¢ast zmizi. Jen ta ¢ast, kde je néjaky problém, zbude. Dal se do
hloubky uvolnujte a pak nakonec zbude jen ta nejslabsi ¢ast. Takze to pojdme udélat, nasledujte mé.

Takze se uvolnéte, uvolnéte se, uvolnéte se. Vizualizujte si celé své télo. Procitte své celé télo.
Vizualizujte si celé své télo. Citte celé své télo a dal se uvolriujte. Uvolnéte se. Uvolnéte se.

(nasleduje cvi¢eni/ meditace)

Poté, co jsme se uvolnili, tam, kde zlstanou néjaké pocity, je ta nejslabsi ¢ast. Tu si pak vizualizujeme
a vizualizujeme si, jak ji obklopuje ¢ervené svétlo. TakzZe si dany organ vizualizujte a vizualizujte si, jak
ho obklopuje ¢ervené svétlo.

(ndsleduje dalsi meditace)

Také mlzeme s tim nejslabsim orgdnem pracovat tak, Ze se skrz néj nadechneme ¢ervené ho svétla a
vydechneme Eervené svétlo. Cervené svétlo je tady vase predstavivost, uréity druh energie. MZzeme
nejslabsim orgdnem nebo nejslabsi ¢asti vdechovat Cervené svétlo a vydechovat c¢ervené svétlo. Ok,
takZe v prabéhu hluboké tiché meditace mizeme pfijit na to, ktery organ je tim nejslabsim. Nejspis,
mozZna, nejste tak ztiSeni, takZe necitite jen jeden, ale vic organd, a pak si mizZete po jednom
predstavovat kazdou ¢ast, kazdy orgdn, pracovat s nimi postupné. Tim organem m{Zete vdechovat a
vydechovat ¢ervené svétlo.

Ok, takze takhle mizeme pfijit na to, ktery organ je nejslabsi, a pak zpulsob, jak ho mizeme posilit.

To je pro dnesek vse. Dobrou noc.


https://www.youtube.com/watch?v=NKiU8jKZxwo

