https://www.youtube.com/watch?v=TXenUv-UcDM

DUCHOVNI ROZVO! - Jaka existuji rizika duchovniho rozvoje (2.11.2020)
Dobry vecer vsichni.

Po rGznych prednaskach o duchovnim rozvoji se dostdvame k otazkam. Stale se objevuji nasledujici
otazky: lidé si délaji starosti ohledné Uspéchu v duchovnim rozvoji. Kdyz se rozhodujeme, zda se
budeme duchovné se rozvijet, porad si fikame, zda, kdyz tomu budeme vénovat ¢as po cely Zivot,
dosahneme Uspéchu. Napfriklad jeden mlady univerzitni student mi fekl, Ze i kdyz se mu uz otevielo
tfeti oko, vidi obraz nemoci, ptesto jeho otdzka je: porad si délam starosti, jestli mohu dosdhnout
vysledkd, kdyZ budu travit hodné ¢asu trénovanim. Vsichni, pokud nepfichazite k duchovni praxi

z pozice nemoci, mate tuto otdzku - dokazu opravdu néceho dosdhnout?

Ohledné této otdzky, jak bychom ji méli rozebrat? Zaprvé — co je tim koneé¢nym vysledkem, ktery
ocekavate? Jeden student fik3, ja chci dosahnout nirvany. Pani, To je velky cil. Tak jsem se ho zeptal —
vi$, kdo dosahl nirvany? Nevim, fikal, ¢tu hodné knih o budhismu, ale presto nevim, kdo v soucasné
dobé nirvany dosahl. No, protozZe, stejné jako se tfetim okem — kdyZ ho mate zaviené, jak mizete
vidét jiné svéty? A to mluvime jen o tfetim oku. Jsem si jisty, Ze tomu hodné lidi véfi, Ze to je pravda.
Ale ohledné nirvany, nejsem si jisty, Ze né¢emu takovému moc lidi véfi. Jsem si jisty, Ze opravdu
hodné z vas véri, Ze lidé maji dusi a pfi klinické smrti, dokonce pti meditaci, miZe duse z téla odejit.

v vy

Ale také si jsem jisty, Ze je mnohem tézsi uvérit, Ze mizeme nakonec dosdhnout Urovné yang shen.

TakZe co za vysledek chcete? Vime, Ze mozna 80% lidi k gi gongu pfijde s cilem zlepsit své zdravi. Jen
takovych 10%, moZna 5% skuteéné stravi cely Zivot skute€nym rozvojem ducha. Tohle je pro vSechny
lidi, nejen v poli duchovniho rozvoje — v kazdé oblasti je to stejné. Jako u déti — tolik déti se uci hrat
na néjaky nastroj. Ptali jste se déti, nebo spis déti se ptaji ucitele — jakého dosahnu uspéchu? Kdyz
dité poloZi tuto otazku, tak pak se zeptate, ceho presné chces dosahnout? Jako naptiklad Michael
Jackson — za sto let moznd nebyl mozna nikdo dalsi takovy. A v budhismu také moZna 2000 let nebyl
zadny praktikujici, ktery by dosahl vyssiho vysledku nez Shakimoni. Ten mladik mi ekl — ja nechci

v Zivoté litovat, nechci, abych nakonec zjistil, Ze jsem tim rozhodnutim udélal chybu. Tak jak mam
tuto obavu vyresit?

Obecné, je to jako pfi hrani hudby — déti hraji na hudebni nastroj a v tu chvili maji radost, jsou
nadseni. To je uz Uspéch. Pokud meditujete — v tuto chvili — ne az na konci Zivota, a béhem praxe
mate radost, zlepSite své zdravi, mate lepSi emoce, vice energie — tak to uz je Uspéch. Vime, jak silné
mUzZe tato meditace, gi gong, regulovat nase emoce. A také vime, jak silné mizeme po Unavé znovu
nabrat energii. A také vime, jak meditace mlze pomoci se spoustou chronickych probléma. Dokonce,
i kdyZ nepomohou léky, sport, dieta, ale kdyz se zklidnime pfi meditaci, nas stav se mize zménit, nase
zdravi se muze zlepsit.

To mi pripomnélo pfibéh jednoho ¢lovéka, ktery byl velmi hladovy. Tak si koupil jednu tfeba pizzu,
snédl, a porad mél hlad, koupil dalsi, a stale mél hlad. Snédl jich devét a porad se citil hladovy. Takze
si nakonec koupil desatou a fekl ta desata je nejlepsi, lituji, Ze jsem si koupil téch devét. To nam fika,
Ze nemlzeme okamzité dosahnout konecného Uspéchu — v ZYQ je to Uroven yang shen. Této urovné
nemuzZeme dosahnout hned, ale postupné na kazdém stupni mizeme mit prospéch z duchovniho


https://www.youtube.com/watch?v=TXenUv-UcDM

rozvoje. Dokonce, i kdyZ meditaci stravite jen jeden tyden, zjistite, Ze je to zajimavé. Citite, Ze to je
tak prijemné, télo vam zacne pripadat tak lehké. MuzZete dokonce citit, jak qi proudi télem.

Takze k tomu — jsem si jisty, Ze vam nikdo nemuZe dat pfimo zaruku, jakého vysledku nakonec
dostanete, zda dosahnete nirvany. Tohle je cesta, nikdo vas nebude postrkovat, vy sami citite, Ze je to
vas smér, citite, Ze chcete jit. Nedélate si hlavu s tim, ¢eho dosdhnete, protoze prosté chcete jit.
Pravdépodobné to je vase prani nebo vase touha nebo vase ambice. Ale z hloubi svého nitra ... neni
to jako intuice, ale vnitfni touha. Opravdu véfite, Ze mlzZete svou dusi rozvijet. To je otazka, kterd
déla u duchovniho rozvoje starosti spousté lidi.

TakZe to neni systém, kde by existoval jen konecny Uspéch. Je to systém, kde cestou pribézné
dosahujete véci, které chcete. Prvni pizza vdm néco d3, ta pata také, a u posledni vam néco dojde.

K takovéto otdzce existuje jeden pribéh z budhismu. Jeden mnich, ktery od détstvi cely Zivot
meditoval, potkal damu, kterd nebyla mniska, ale meditovala doma. Jednoho dne se setkali na brehu
feky. Bylo to v horach, voda tam tekla silnym proudem. Na druhé strané reky uvidéli néco jako jiny
svét, svét blazenosti. Takze slySeli a vidéli odtud — pojdte sem, tady je nirvana. Mnich, ktery cely Zivot
zkoumal budhismus, si presto délal starosti: kdyZ pajdu, mohl bych se utopit v fece. Ta stara pani se
ale moc nerozmyslela, a kdyZ uvidéla na druhé strané nirvanu a fekla: ja jdu, a skocila do feky. V ¢em
je tady rozdil? Uvnitf mame urcitou viru. Takovou viru neni mozné odnékud ziskat, tfeba z cetby, tu
mate prosté v sobé, nedélate si starosti se Zivotem nebo smrti, prosté vite, ze tohle chcete. Pokud se
v néjaké oblasti predtim, nez néco udélate, se budete dlouho rozmyslet, tak je pro vas tézké se
rozhodovat, a vSechny pfilezitosti ztratite.

Takze prosté sledujte svou vnitfni viru, jdéte pfimo vpred.

Druhy typ otazky je: jak se mame vyporadat, feknéme, s iluzemi? Béhem meditace nékdy vidite
hrozné vyjevy nebo udalosti. MZe vas to hodné vydésit. Také je mozné, Zze meditujete, a najednou
vidite néjaky krasny svét, plny bohatstvi. Vime, Ze na duchovnim poli, nebo obecné v oblasti psychiky
nebo emoci, je jeden problém — fikdme Silenstvi, psychicky problém. A také vime, Ze néktefi
duchovné praktikujici nékdy medituji a zaslechnou néjaky Sum a nedokazZi ho zastavit. Nebo jsou
rozruseni a pfijdou o rozum. Uz na Skole jsem pobyval v nemocnici, v niz byl muj otec hlavnim
|ékafem, takze vim, jaké mentdlni problémy lidé mivaji. V kazdé oblasti, i kdyZ nikdo nevi proc,
néktefi lidé najednou pfijdou o rozum. Napfiklad néktefi lidé se pohadaji s partnerem nebo nékym
jinym a rozvine se u nich dusevni problém. Néktefi lidé maji z prace nebo studia velky stres, a to vede
k psychickym problémim. A vidame hodné lidi, ktefi stale mluvi, bez ustani, a chapeme, Ze maji
néjaky psychicky problém. | v Kundawellu jsme méli nékolik mladych lidi s psychickymi problémy,

v nemochnici jim stanovili tuto diagnézu. Praktikujicich jsou tisice, urcité se i mezi lidmi spojenymi

s praxi mohou vyskytnout lidé, jimZ se béhem meditace mohou objevovat rlizné obrazy. V ZYQ za
poslednich 30 let mame par lidi, ktefi se do takové situace dostali. Pokud to proanalyzujeme, zjistime,
Ze takovy Clovék vétsinou mél néjaké rodinné problémy. MoZna se béhem praxe tyto mentalni
problémy rozvinuly. Jsem si jisty, Ze Zadny systém nemfZe zabranit tomu, aby nékdo z praktikujicich
mél problémy. Stejné jako kdyz fidite auto, at fidite sebelépe, neni vidy mozné zabranit nehodé.

Ale presto, vzniknou-li takové otdzky, vidy je zplsob, jak pomoci. A na poli duchovniho rozvoje neni
vic lidi, ktefi se zblazni, nez v jinych oblastech. Informace z jedné ¢inské univerzity. Mezi studenty
magisterského studia, ktefi maji vys$si vzdélani, je pfesto vyssi procento lidi s psychickymi problémy.
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Jako kdy? fidite auto, pokud si délate starost, Ze prijde nehoda, méli byste prestat fidit. A pokud
béhem meditace mate obavu, Ze by mohl nastat problém, preruste praxi. MoZna to muzZe byt jen
tisicina procenta lidi, ale existuje to.

Tretim typem otdzky, néktefi lidé fikaji: necitil jsem se pfedtim tak Spatné, mam sice hodné nemoci,
ale po praktikovani se citim h(r. TakZe otazka zni: Skodi nékomu meditace nebo néktera cviceni?
Kdyz zaviu oci a zamyslim se nad tisici praktikujicich a tficeti lety zkuSenosti s Ié¢enim energii, je
néjaké procento, mozna pét procent, lidi, jejichz symptomy se po Ié¢eni nebo po cvi¢eni zhorsily.
Skodi to lidem nebo je to jen né&jaky fenomén? Napiiklad néktefi lidé méli bolest hlavy, a ta se po
|éCeni zhorsila. Nékdo mél bolest bticha a po |éCeni a masazi tika, Ze je to horsi. KdyzZ télo
zkontrolujeme pomoci obrazu, pokud nemoc souvisela s bolesti a vy jste v Zivoté pouzivali pfilis
mnoho Iékl proti bolesti, po vycisténi obrazu zaénou byt nervy aktivni, predtim nebyly citlivé, tak jste
bolest tak silné necitili. KdyZ energie aktivuje vase nervy a buriky, je moZzné, Ze budete bolest citit
silnéji. Obzvlasté kdyz praktikujeme kultivaci qi, vase vnitfni gi naroste a za¢ne proudit kanaly, pokud
mate nékde v kanalu zablokované misto, citite silnou bolest. Pokud v néjakém organu nemuze dobre
proudit energie, mlZete citit vétsi bolest. Kdy?Z zatlacite prstem do ruky trosku, necitite nic, ale kdyz
zatlacite silné, tak to boli. Pokud je nékde tlak fyzicky nebo chemicky na nerv, tak to boli.

Kdyz mame vic energie, qi proudi, a energie prochazi kanalem, ktery je nékde zablokovany, vznikne
tlak na nerv a to bude bolet. Tohle je obecné fenomén pfti léCeni — kdyz qi proudi, nékolik dni, otevie
bloky a nemoc zmizi. Obvykle si s tim nemusite délat starosti.

Dalsi otazka se tyka qi, hlavné u lidi, ktefi se zabyvaji image terapii. Kdyz Ié¢ime nékteré pacienty,
ovlivni pacient vas? Nebo kdyzZ jdete do nemocnice a je tam hodné pacientli s nemocnou gi, bude to
na vas mit vliv a onemocnite také? K tomuto — také jsme to samoziejmé zkoumali, uz pred tficeti lety.
Vime, ze qi mlZe byt usmérrfiovana nasi mysli. Kdyz lidé onemocni, tato qi je obvykle chladna a
temna. Takovato gi z(stava na misté, nepohne se. Kdyz je tato Spatna qi v téle, zlistane v téle,
nezmizi tak snadno sama od sebe. Ale touto gi je moZné snad pohnout pomoci nasi mysli. TakZe poté,
co natrénujeme své ruce, vezmeme Spatnou qi, odebereme ji z téla a hodime do zemé. D3 se
opravdu vyndat, pacient citi néco, jako kdyz z téla odchazi studeny vitr, a bolest se hned snizi. Tato
Spatna, nemocna gi na nds nebude mit vliv, pokud si nebudeme nikdy myslet, Ze na nas mit vliv bude.
A také proto, Ze kazdy den meditujete, vase qi a vase aura je silnd, a proto na vas nemuze mit jina,
Spatna qi vliv. Pokud si délate starosti, jak je nemoc hrozna a mdze na vas vliv, pokud mate takto
nastavenou psychiku, tak na vas pravdépodobné muze vliv mit. Pokud si délate starosti s vlivem
Spatné qi, mdZe na vas mit opravdu vliv. Ale nemusite si délat starosti. Po Ié¢eni pacienta se mlizZete
odistit a zbavit se pfipadné Spatné qi.

Dalsi otazka: mUZe tato Spatna qi, napriklad kdyz jsem doktor, ktery se denné setkava s nemocnymi
pacienty, mize mé také nakazit? Napfriklad vime, Ze virus se mlzZe prenést z jednoho Clovéka na
druhého a nakazit ho. Tfeba koronavirus muiZe snadno nakazit spoustu lidi. A co gi? MUZe Spatna qi
také ovlivnit hodné lidi? Na tuhle otazku vdm neodpovim, miZete se nad tim zamyslet sami. A
mUzZete sami posoudit, jak na nas mlze Spatna qi mit vliv.

Pojdme si ted par minut vizualizovat celé télo, jak celé zacne byt zarivé. KdyZ vase télo zacne byt
zarivé, tato energie mlZe smazat temnou energii. Mnoho vir(i dava télu temny obraz a tato Cistd bila
energie ho muze vydistit.



Takze ted zavrete odi, vizualizujte si celé své télo, divejte se na celé své télo, jak se naplfiuje jasnym
svétlem.

(meditace)
Ok, takze citite, Ze pokud jste opravdu ztiseni, v téle vznikd velmi pFijemny pocit.
(ve Ctvrtek je svatek — ne, mélo by to byt ¢tvrtého.... ve stfedu je svatek, ¢tvrtek neni svatek)

Ve ctvrtek vecer budeme mluvit o povaze mysli, jak nds mize energie |éCit na dalku. A také budeme
mluvit o tom, jestli Spatna mysl mlze na dalku ovlivnit lidi, uskodit jim. A pozdéji pravdépodobné
budeme mluvit o dalSich otdzkdch — mam tu hodné otazek o ¢erné magii. Co presné to je. Ma to
psychologicky efekt, nebo existuje néco opravdu Spatného? Projdeme to a podivame se, co to mlze
byt.

To je pro dnesek vse, uvidime se ve Ctvrtek vecer. Dobrou noc, dobre se vyspéte.



