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DUCHOVNI ROZVO! VI - Co je dobro a co je zlo. Co je to éerna magie. (5.11.2020)

Ok. TakzZe posledné jsme mluvili o tom, s jakymi otazkami se setkavame v pribéhu duchovniho
rozvoje. Spousté lidi obzvlasté déla starosti, zda se jim podafi dosahnout pokroku, Uspéchu. Jak vime,
u duchovni praktiky to neni tak, ze praktikujete deset let a aZ posledni den dostanete néjaky
vysledek. Kazdy den néco ziskavame. Jak jsem fikal posledné na pfikladu s témi deseti pizzami —i téch

prvnich devét vam dd do zaludku néjaky vysledek.

Dnes budeme mluvit o dalSich vécech ohledné praktikovani gi gongu. Napfiklad na tomto duchovnim
poli se Casto objevuje otazka — co je dobro a co je zlo? Co je sprdvné a co ne? V této oblasti je vzdy
spousta potizi, protoze mysli (pohledy raznych lidi) se lisi. K této otazce ma asi kazdy néjaké méfritko.
Pokud je pro nas néco dobré, miZeme z této praxe mit prospéch, je to pro nas spravné. Pokud

z tohoto praktikovani prospéch nemame nebo ndm to nepomadha resit nase skutecné, praktické
otazky, tak to spravné neni. Také, pokud jako lidé stale uvazujeme, jak mizeme néco dat dalSim
lidem, svou moudrost, své znalosti, svou pomoc druhym, je to projev laskavosti. Ale pokud néjaky

Clovék chce stale jen néco od druhych brat a skodit jim, pak takovy ¢lovék laskavy neni.

Pokud se zamyslime nad lidskou bytosti, lidska bytost rozhodné neni ve vesmiru jedinou formou
Zivota. Jsou i jiné formy Zivota. Naptiklad v kazdé zemi kazdého naroda maji své vlastni duchy, o nichz
véri, Ze jim pomuzZou. Jako rliznd ndboZenstvi. Témér v kazdém naboZenstvi existuji popisy lepsiho
svéta, kam lidé jdou, aby méli lepsi Zivot, a nizSiho svéta, kde lidé budou mit vice utrpeni. A také
vime, Ze v déjinach vidy existovaly néjaké metody, néjaci lidé, ktefi dokazali komunikovat s vyssim Ci
nizsim svétem. Naptiklad po smrti duse rozhodné pljde do jiného svéta. Jak mlZzeme komunikovat se
svétem, kde se ta duse nachazi? Takové znalosti jsou pro vétsinu lidi, ktefi nikdy nemeditovali a ktefi
nemaji zadnou viru v duchovni Zivot, téZko pochopitelné. Takové znalosti se ale nedaji ignorovat,
vztahuji se k Zivotu kazdého ¢lovéka. Lidé maiji strach ze smrti. Pokud miZeme proces smrti

pohodlnym zplsobem zakusit, tak ze smrti nikdo strach mit nebude. Pokud mizeme kontrolovat

nebo fidit svlj proces smrti, podle své vlastni mysli stanovit svUj pristi Zivot, véfim, Ze nebude strach.
ProtoZe neni zplsob, nemame tuto schopnost sv(j Zivot, svou smrt fidit — proto mnoho lidi ma
z procesu smrti strach a trapi je to.

Praktic¢téjsi otdzka. Zname energie, vime, Ze existuji jiné duse. Existuji ve svété néjaci Spatni duchové,
ktefi nam mohou Skodit? Nebo je néjaky zplsob, jak mize jeden ¢lovék ovlivnit druhého, sSkodit
druhému ¢lovéku nematerialnim zplsobem, jen pomoci mysli? Vime, Ze svou mysl miZzeme pouZivat

pro léCeni na dalku. Na druhou stranu ale premyslime, jestli mdZe nékdo na dalku svou mysli pouZit

k tomu, aby namisto toho lidem Skodil? Jsem si jisty, Ze vSichni chdpou, Ze na Urovni yin a yang

vSechno ma dobrou i Spatnou stranku. Naptiklad voda — vime, Ze voda je uZite¢nd. Potfebujeme pit
vodu, vsichni ji potfebuji. Ale také vime, Ze tfeba velka silna povodern mize lidi zabit. TakZe voda ma
prosté také dvé stranky — mizZe lidem pomahat nebo je zabit. Slunce, jeho svétlo — vsichni ho
potfebujeme, ale pfilis silné slunecni svétlo mize zpUsobit i rakovinu. TakZe v tomto svété substance
nejsou ani dobré ani Spatné — zaleZi na tom, kdo je pouZije a na co.

Ohledné energie je to stejné — energie obecné podporuje nas Zivot. Je jako vyZiva. Je jako voda — je
dobra. Pokud se energie zméni — napfiklad energie jater, kterd ma byt v jatrech. Pokud by stoupla do
mozku, miZe zplsobit zavraté. MUZeme tedy tvrdit, Ze je energie jater dobra nebo Spatna? Zalezi na
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tom, jak a kde plsobi. Nase télo — vétSinou kdyz se citime nemocni, byva to proto, Ze néjaké organy

maji malo energie, jejich energie odesla nebo byla narusena jinou energii. TakZe energie je uzitecna,
vSem pomah3, ale mlze nas také narusit, Skodit. Napriklad nase ledviny — jejich energie je chladn3,
ale pokud je chladné energie v téle moc, zchladi plice, zchladi srdce, a bude se nam pak Spatné
dychat. A také existuje néjaka energie nebo qi, ktera se vyskytuje, kdyZz onemocnime, a mize byt
temnad, chladna nebo vihka. Takovéto energie nam také mize $kodit. Skodi ndm, ale pokud ji v téle
dostaneme na spravné misto, mize nam pomahat.

Nemocni lidé také mivaji takzvanou ,,nemocnou gi“, ktera télu nepatfi. Napriklad sedite v auté u

otevieného okna a chlad zvendéi se vam dostane do hlavy, coz miZe vést k bolesti hlavy. Venku to
vnimame jako chladny vitr, ale uvnitr to vidime jako chladny obraz. Pokud tato Spatnad qi, tento vitr,
zUstane v hlavé, zplsobi bolest hlavy, kterou mize byt i tézké lécit riznymi léky. TakZe to je povaha
qgi. Diky gi se mGzZeme citit dobfe, ale pokud neni na spravném misté, tak se mizZeme citit Spatné.

Pokud jsme zdravi, je podle nékterych vyzkumi kolem naseho téla silnd aura, a ta ndm pomaha
branit se vlivu $patné qi. Pokud silny chlad nebo Spatna qi nasi auru narusi a dostane se do naseho
téla, mlZeme onemocnét. Také, jak vime ze svych zkusenosti s [é¢enim, po l1éCeni jsou nase ruce
horké, mame horké dlané. Nékoho lécite a pak citite, jak vam z rukou sdla horko. Je to yangova
energie, kterd ndm pomaha probouzet slabé organy nebo slabé buriky. Nase zdravé a normalni

organy takovou gi potrebuji. Kolem nesprdvné fungujicich organu je nemocna qi a ty takovouto
yangovou energii nechtéji, libi se jim chladna energie. Kdyz citime tfeba bolest kolene, citime tam
chlad. Kdyz si polozime na kolenu ruku, poSleme tam teplo, chlad odejde, a nebude bolet. Takze mysl
to mizZe ovladat, budto vyzafujeme gi nebo nevyzafujeme. Jako IécCitel — |éCitelé se vidy trénuji, aby
nabirali vice yangové energie pro léceni.

Pojdme probrat dalsi fenomén. Nékolik lidi mi uz napsalo, Ze stale maji pocit, Ze je nékdo rusi. Neni to
otazka fyzického téla ale duse. Co myslite, je to mozné, aby nasi dusi nékdo rusil, a my to citili? Jsem
si jisty, Ze to mozné je. Pokud jste citlivi a mate oteviené treti oko, mlzete citit, dokonce muizete i
vidét dusi. Tady si nemusite myslet, Ze vas néjak narusi, jen jim prosté feknéte, nebud u mé, nebo co
ode mé chces. Zkuste komunikovat, jestli mizZete, a pokud ne, tak tomu prosté nevénujte pozornost.
ProtoZe vy Zijete v jednom svété a jina Zivotni forma Zije v jiném svété. ProtoZe pokud jste citlivi,

muUZete to citit, ale to neznamend, Ze ndm mohou skodit. Pokud mate pocit, Ze jste nevinni, nic
Spatného jste neprovedli, tak vdm nic Spatného délat nemi(ze.

Jeden takovy experiment: V jednom hotelu najednou néjaky ¢lovék zvolal: Prisla policie. Hodné lidi
otevrelo dvere a divali se, kde je policie. Nékdo ale oteviel okno a vyskocil. Problémem neni policie,
je to kazdého vlastni problém. Pokud mate schopnost citit, miZete citit jiné bytosti, ale ty se ¢asto
spis boji lidi kontaktovat. Pokud stale citite, Ze pobliz vas nékdo je, mUze to byt takto — Ze s nim mate
néco spolecného. Nemusite z toho mit strach. Muzete v tichosti meditovat, ztisit se, abyste
porozuméli, co tato duse nebo bytost od vas chce. Nékdy skute¢né dostanete informaci a mlzete
dokonce té dusi pomoct jeji problém vyresit. Nebo prosté sice vite, co je za problém, ale feknete —ja
bohuZel pomoci neumim, ale zkuste se zeptat nékoho jiného.

To je opravdu dobré. Ve svém Zivoté jsem se s takovymi situacemi setkal casto. ProtoZze nékdy duse
nebo jiné bytosti jsou schopné poznat, ktefi lidé s nimi dokazi komunikovat, citit je. A pak k vdm
prijdou, je tieba, abyste byli tisi a zjistili, co chtéji, a dali jim védét, zda mizZete pomoci nebo ne.
Pokud meditujete hloubéji a vase citlivost se zvysi, budete |épe vidét, Iépe rozumét a pak




mimoradnym c¢lovékem, budete mit lepsi Ié¢ebné vysledky. Ale kazdopadné si s tim nemusime délat

starosti, neni tfeba se toho bat. Jak jsem Fikal: kdyz nékdo kfikne — policie, kdo by se toho bal, proc¢?
Policie nevi, co jste udélali, to vite je vy sami, proto se policie bojite a snazite se utéct.

Ve skute¢ném Zivoté jsem dostal hodné dopist a néktefi lidé fikaji — néjaci lidé se pokouseji na mé
pouzit ¢ernou magii. Znam dokonce i obé strany a vim, Ze nic takového neni, Zadna ¢erna magie.
Nikdo ¢ernou magii nepouziva, ani nevédi, co to je, tak jak by vdm mohli ubliZit. Obtizné je tady ale
to, Ze oni nevéri ani mné, protoZe tak silné véri sami sobé a fikaji: jasné jsem vidél, jak mi Skodi.
Nékdo dokonce fika, Ze citi: citil jsem pfimo, Ze to byl ten a ten ¢lovék, kdo mi skodi. Co s tim, v tuto
chvili, kdy nevéri nikomu, jen svym pocitiim? Co to je, proc se tohle déje? Pokud tuto situaci
prozkoumame dlouhodobé, abychom zjistili, co se stalo, obvykle najdeme, Ze mezi témito lidmi byl
néjaky konflikt, neshody mezi touto osobou a tou druhou osobou. Nebo podobné jako kdyz jen vy
vite, Ze jste provedli néco nedobrého, policie to nevi, a presto se ji bojite. A pak se dostanete do
stavu, Ze to policie urcité vi a mize vam ubliZit.

Vérte tomu, 7Ze v tomto Zivoté, pokud se snazite druhym pomahat, vyssi bytosti vdm s tim pomohou.

Pokud se snaZite lidem Skodit, vysSi bytosti vds zastavi. A to, co nazyvame zlem nebo Spatnymi duchy
— existuji i Spatni duchové, ale to obvykle souvisi s karmou. Pro né ale to, aby narusSovali jiny, lidsky
svét je také tézké. A je velmi snadné je odstranit, oCistit se od nich. Takze vétSina situaci, o nichz
dostavam dopisy se Zadosti o pomoc, to vie neni néjaka ¢ernd magie, kterou by vés nékdo narusoval
— je to otdzka psychologie, kterou jste si vytvofili sami. A obvykle fikdme v ¢instiné — je-li vase zhen qi,

vase yangova energie, spravna v téle, Spatna nebo nemocnd energie nebo mysl ho nemdze narusit.

Pokud mate pocit, Ze vam v Zivoté néco Skodi, nemusi to byt proto, Ze byste po meditaci zacali byt
velmi citlivi, ale moZna vas jen opravdu néco, néjaka jinova energie rusi. A pak mlzete zvysit svou
energii, yinovi duchové maji s yangovou energii problém, je pro né moc horkd, nemohou se k vdm

pribliZit. TakZe pro tyto bézné problémy, kdy citite, Ze vas narusuje nebo ovliviiuje néjaka duse nebo
cerna magie, staci, abyste prosté zvysili svou yangovou energii. Nebo posilili svij vlastni shen, ducha.

Ten je ve stfednim dantianu — vizualizujeme si ¢ervenou kulicku ve stfedni dantianu. Planujeme uz
brzy otevfit druhou Uroven ZYQ, a posilit, aktualizovat praxi. Od prvni Urovné, kterou jsem ved|,
ubéhlo par mésicl, jsem si jisty, Ze mnozi z vas trénovali a jsou pfipraveni na druhou. Takze
nasledujici druhou Uroven vylepSime od plvodni na vyssi Uroven, protoZze uz 30 let u¢ime stejné a je

tfeba, abychom uroven trochu vylepsili, aby lidé Cinili pokroky.

Ale ve filmech — i ruskych nebo anglickych, viddme situace se skutec¢nou ¢ernou magii — vytvoti se
néco, aby se druhym uskodilo. Napfiklad nékdo mi fikal, Ze pokud vezmete néjaky predmét od
manzela a od manZelky, mlzete je rozeStvat a pfimét k rozvodu. Predstavte si to. Kdo by néco
takového udélal? Prijde k vdm o pomoc manzel nebo manZelka. Kterakoli strana, pokud jeden z nich
k vam pfijde o pomoc, to uz znamena, Ze jejich vztah je Spatny. Pokud se nékdo chce rozvést, mlizete
mi kterykoli zaplatit a ja vam pomUZu. Prosté si vezmu penize a neudélam nic. Proc¢? Dobré je
pomahat lidem najit své problémy, stat se dobrymi, pfatelsky spolupracovat. Ne je nicit. Ale nékdo
také fikal — tfeti strana — ja vam zaplatim, at se rozvedou, libi se mi ta divka nebo ten muz. Pokud ke
mné prijde takovy ¢lovék, nepomizu mu, protoZe niéi rodiny, je to Spatny clovék. A kdyz vam nékdo
je ochoten néjakou magickou metodou s timto pomoci, také neni dobry, jsem si jisty, Ze urcité bude
potrestan vyssimi bytostmi. ProtoZe vy sami si délate svou Spatnou karmu. Ale tohle obvykle nemuze
také pomoct.



Pokud vezmete deset pfipadl, mozna pét je Uspésnych. KdyzZ se nad tim zamyslite, to neni vas
Uspéch. V kazdé zemi néjakych padesat procent siatkl tak jako tak skonci rozvodem. Ale stejné,
predstavte si, na tom nezalezi. Rikat: ja je mam rad a chci jim pomoct — ldska by méla lidi délat
$tastnymi, ne jim Skodit. Ne délat sobecky to, co vy chcete.

Na duchovnim poli obecné pokud vase duse zesili, pokud ma vase duse univerzalni moc, mlzete ridit
dalsi duse. Jako v néjakych systémech, taoismu, a obzvlast ve starém Samanismu takové metody jsou.
Napftiklad poutziti papirového koné, jet na papirovém koni jako na skute¢ném koni pro uték. To je
obvykle zpUsob, ktery nazyvame , metoda iluze” — aby lidé pfijali tuto iluzi. V ddvnych dobach néjaci
takovi mistti obvykle pfti boji v bitvé pouzivali takové metody. Na tomto poli, to patfi staré — nefikdme
¢erné magii, protozZe to je prosté jina duchovni Uroven. To sem ted nepatfi, o tom ted mluvit
nebudeme.

Pojdme ted par minut cvicit, abychom zvysili svou yangovou energii.

Polozte si ruce na stfedni dantian. Vizualizujte si tam Cervenou kulicku.

(meditace)

To je pro dnesek vse, mlzZete dal meditovat sami. Uvidime se v sobotu dopoledne, to bude jina
predndaska. Dobrou moc.



