youtube.com/watch?v=a0lQJ2WPB2Y
DUCHOVNI ROZVOJ

Minuly tyden, poté, co jsme mluvili o cerné magii, hodné lidi posilalo zpravy a psali, Ze s tim opravdu,
opravdu maji problém. Problém s ¢ernou magii. TakZe v anglické kultufe se tomu prosté fika ¢ernd
magie. V Ciné také takové kultury byly, kde se pouzivaly néjaké metody, aby nékdo $kodil lidem. Ale
vzdy to pouzivali dohromady s né¢im hmotnym, jako je jed nebo néjaké Spatné Iatky, plus néjaké
zarikani. Obcas ¢lovék vypije néjakou tekutinu a pak zesili.

To, co fikali lidé tady, je néco jiného. Napfiklad fikali, Ze se da udélat néjaké Spatné véci s domem, a
lidé, kteri tam pak budou bydlet, budou nemocni. Také nékdo Fikal, Ze vi, Ze jeho sousedka, néjaka
stara pani, Ze ji nékdo chce sebrat byt a poslal dovnitf néjakou magii a pani onemocnéla. Nékdo také
mluvil o né¢em Spatném v souvislosti s chlebem. Néjaky dal$i muz fikal, Ze néjaka Zena poutZila
¢ernou magii na jeho fotku, aby se rozvedlI.

Jsou si jisti, doopravdy jisti, Ze to je ¢ernd magie, ze to neni iluze nebo néjaka psychologicka
zalezitost.

Takovéto fenomény se urcité vyskytuji. Prosté si myslime, Ze nas jako lidi mdZe ovlivnit Spatna
informace, Spatna energie. TakZe ¢erna magie je jako Spatna energie, Spatna informace. Ale jsem si

jisty, Ze pokud vdm nékdo chce ¢ernou magii uskodit, tak vdm to na zacatku nefekne. TakZe to
nebudete védét a nedostanete tento vliv. Pokud mate silnou energii a s touto Spatnou informaci
nebo energii se nespojite, jsem si jisty, Ze bude tézké vas ovlivnit. Pokud opravdu méte silnou energii,

auru, je nemozné vas ovlivnit. Mnoho lidi ale fika — my silnou energii nemame. A také, kdyz tomuto

neveéfrite, tak vds to nenarusi, protozZe ve vasi mysli to neexistuje. TakZe v této oblasti také Casto
fikdme — pokud tomu véfite, tak to mate, pokud nevérite, nestane se nic.

Nékteti lidé ale Fikaji, my vime, Ze to existuje, citime to — mlZete nam doporucit néjakou metodu,
abychom se mohli pfed ¢ernou magii chranit? Pokud nékdo jen pouZije Spatnou energii, aby vas
narusil, co to znamena Spatnou energii — vzit néjakou Spatnou ¢i a narusit vas. V tom pfipadé se
mUzete snadno chranit. Je to stejné jako pokud je nékdo hodné vazné nemocny, vy jste citlivi a citite
tyto symptomy a Spatnou energii, pak mizZete pouzit tuto pozici rukou (vytvorit kole¢ko spojenim

briska palce a ukazovacku na obou rukach) a nic vas nenarusi, je to jako yin-yangové koule, rotujici,

ménici se. Pokud citite néjaky vliv ve snu, vidite dokonce i néjaké obrazy, straSidelné, které vas
rozrusuji, tak to vyfeste na zdkladé svého porozuméni. Pokud nerozumite tomu, co to je, a citite, Ze
vas to rusi, mizete pouzit zakladni mantru systému Zhong Yuan Qi Gong. Zakladni mantra je: ,ya
yima sde sde hong” [ja j'ma sde sde hung] (¢teno s dlirazem na konci a prerusenim). Kdy?z citite, Ze

néco narusuje i vasi mysl, nejen energii, a mate nepfijemny pocit, pfedrikejte mantru ya yima sde sde
hong.

Vsechny tyto staré mantry obecné souviseji s vy$simi duchy. V tomto poli, v oblasti Zivota, mame
nejen télo, mame i energii, ale existuje i jiné, pravé ja, které neni télem a existuje stale. Na Urovni j3,
na této Urovni, pokud je ja slabé, mize byt ovlivnéno néci mysli, protoze mysl, Spatna mysl, je také
energie. Pokud opravdu citite, Ze nékdo, nevite kdo, ale néjaky duch/ duse vas rusi, tfeba ne silné, ale
citite to, v tomto pfipadé je lepsi, kdyZ posilite své ja. Na druhé urovni to cvi¢ime, poloZime ruce na
stfedni dantian a vizualizujeme si sami sebe. Timto zplsobem citite, Ze vnitini ja uvnitf za¢ne byt



svétlejsi, jasnéjsi, silnéjsi. A dokonce, i kdyz pak tfeba jesté néco citite, uz vas to nerusi, jen vite, Ze
tam néco je.

Ok, posledné jsem také fikal, Ze jedna otazka tady je, zda vérite, Ze vas nékdo narusuje. Ale to obecné
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neexistuje, ale vy vérite, a to neni ¢ernd magie, vy si starosti vytvarite sami. S tim vam nikdo nemuze
pomoct — ani v nemocnici néjakou injekci. Je to tézké odstranit, kdyz tomu prosté sami véfite. Takze
obecné tato energie nebo informace — kdyz nevéfite, je tézké vas néjak narusit. Pokud jste silné

presvédceni, Ze vas nékdo narusuje, ale neni to pravda, tézko se vdm dd pomoct.

Existuje mnoho konkrétnich cest, kde se pouzivaji néjaké techniky, jak vdm uskodit, ale v konecném
disledku je jedno, jak se pouZije néjaka ¢erna magie, ktera vas vede k tomu, Ze vérite, vidite, znate
postup - ve skutecnosti je to na Urovni mysli, na Urovni energie. TakZe je jedno jakou techniku,
vybaveni, symboly nékdo pouzije, vSechno se to nakonec zméni na energii nebo informaci. Takze,
pokud mate spravny duchovni rozvoj, jste na spravné duchovni cesté, vite, co délat, stdle posilujete

svou energii, svého ducha, nic na vas nebude mit vliv.

Nékteré individualni otdzky o cerné magii vam zodpovim ptimo, ne tady. Nechci mluvit pfilis
podrobné, protoZe nechci, abyste si myslenkami ublizovali.

Posilujte sami sebe, dejte si ruce na stfedni dantian, vizualizujte si tam ¢ervenou kulicku a odtikavejte
mantru ya yima sde sde hong. Nemusite ji fFikat nahlas, staci v duchu. A zjistite, Ze vdm nic nemUze
uskodit. Tato mantra je velmi silna.

Vime, Ze svou dusi ve svém Zivoté rozvijime, chceme byt v tomto Zivoté $tastni. Existuje v Zivoté tolik
problémd, které mohou rusit nasi mysl, a necitime se kvili nim $tastni. Meditujeme, nejprve chceme
zlepsit své zdravi, protoZe pokud mame néjakou nemoc, plisobi ndm to bolest, nepohodli a narusuje
to nas Zivot. Pokud uz meditujeme par let, vime, jak tuto metodu mizZeme pouzit na zlepseni svého
zdravi, tak poté nechceme ziskat uz jen zdravi, ale dilezitéjsi je nas duchovni, emocni pocit Stésti.
Potfebujeme se citit $tastni, prosté citit Stésti v tomto Zivoté. KdyZ jdeme tfeba nékam do pfirody,
vidime jezero, les, hory, kvétiny, pfiroda je velmi krasna a méli byste se citit Stastni. Ale pokud se lidi
zeptdme ve stejné prirodé, dostanete rlizné odpovédi — néktefi lidé jsou z toho nadsSeni a v Uzasu a
libi se jim v pfirodé, kdeZto néktefi lidé stastni nejsou, dokonce se tfeba nudi nebo jsou smutni. Tolik
lidi Fika, ja se Stastny necitim, ale opravdu bych Stésti chtél dosdhnout. Lidé obvykle citi Stésti, i kdyz
si koupi néco, co chtéji, nové obleceni, nové vybaveni, nové auto, novy dim. Tyto materialni véci jim
na chvilku také daji pocit Stésti. JenomZe pokud se pozorné podivdme na vsechny lidi, bohaté, chudé,
tak zjistime, Ze Stésti s materidlnimi vécmi ve skutecnosti moc nesouvisi. Néktefi lidé, i kdyZ jsou

chudi, se citi $tastni. Néktefi lidé jsou hodné bohati, ale neciti se nad3eni, neciti se Stastni.

Takze Stésti je vnitfni pocit. Vychazi z naseho vlastniho téla, pokud se stéle citite $tastni, prozivate to
uvnitf. Nékdy mame pocit, Ze to souvisi s Urovni nasi moudrosti. Vime, Ze se rozhodné vsichni v Zivoté
setkdme s konflikty. Kazdy se setka s néjakymi udalostmi, kdy vi, Ze ma pravdu, ale lidé fikaji, Ze
pravdu nemate. Kdyz mate vyssi moudrost, tak tomu prosté rozumite — ja vim, Ze ma problémy,
Spatné emoce, proto se dnes zlobil. TakZe nebudete pfimo bojovat, protoZe tomu rozumite. Vime, Ze
lidé se neciti $tastni uz kvali touze — chcete naplnit svou touhu a nemuzZete, a proto citite utrpeni a ne

Stésti. Meditace ma tento vysledek — neni to vysledek vysoké urovné, ale budeme se diky ni prosté

citit Stastni. Toto Stésti — nékdo Fika, kouknéte, ten ¢lovék medituje, asi se zblaznil, porad se usmiva,



nemysli na materialni véci. Pro¢? Toto je $tésti zevnitf. Pokud se budeme cely Zivot citit stastni, to je
skvélé, to je vysledek, ktery chceme. Stésti také souvisi s nasim silnym ja, silnou mysli.

Pojdme ted chvili meditovat a vizualizovat si své ja ve stfednim dantianu. Posilovat své ja. Prosté si

poloZte ruce na stfedni dantian, palce bfisky k sobé, vizualizujte si sami sebe v oblasti stfedniho
dantianu. Jakoby uvnitf bylo malé ja, vizualizujte si ho. Ted budeme posilovat své ja. Uvolnéte se a

vizualizujte si své ja.

Pokud citite, Ze vas néco, néjaka cerna magie narusuje, miZete pfi této praxi predfikdvat mantru ya
yima sde sde hong.

(meditace)

Ok, skvélé, to je pro dnesek vsechno, dobrou noc.



