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Jak dosahnout lasky a soucitu (19.11.2020)
Dobry vecer vsichni,

Dnes budeme mluvit o pfijemném tématu — laska a soucit. Myslim, Ze laska je asi tim nejdllezitéjsim
v nasem Zivoté. Za tficet let své klinické Ci Ié¢ebné prace jsem zjistil, Ze spousta nemoci lidi souvisi

s laskou. Kvali ztracené lasce lidé trpi. JenZe v tomto Zivoté neni nic vécné. Obzvlasté v pripadé lasky,
zda se, Ze se stdle méni. A také je tézké najit par, ktery by se mél vzajemné rad po cely Zivot.

Z hlediska ¢asu, zamilovat se oba do sebe je v pofadku, nemilovat ani jeden ani druhy je také

v poradku, ale problém je, kdyZ nejsou zamilovani oba soucasné.

Dalsi problém je, pokud svou ldsku date nékomu, to je v poradku, pokud neocekdvate, ze ji bude
opétovat, pak také neni problém. Hodné nemocnych lidi mi fika: ja ho nebo ji tolik miluji, ale on nebo
ona mé nemiluje. Zamyslete se — nékoho milujete, to je vase pravo. Ale to, jestli vas miluje ten druhy,
neni vase pravo. Nemuzete to nijak ovlivnit. Obzvlast Zeny mi fikaji, ze jejich manzel mél jinou
pritelkyni, chtél se rozvést a Zena se tak trapila, az z toho onemocnéla. A také nékdo fikal — ma Zena
mé predtim velmi milovala, ale ted’ uz necitim, Ze by mé jesté milovala. Protoze, kdyZ chybi laska, lidé
onemocni, nejen emocionalné, ale i fyzicky.

Tohle je velky problém, ktery nikdo nemUze vyresit. ProtoZe i kdyZ vlastnite vSechno mozné, nemate
moznost fidit mysl druhého clovéka. A také, jak cas bézi, myslenky, emoce, pocity a potreby lidi se
stale méni, a laska se také méni. Pokud se laska zméni spravnym smérem, lidé, pary si budou lépe
rozumét do hloubky, prohloubi své pocity a mohou jit spolu dale. Pokud se kazdy z nich rozviji jinym
smérem, tak je to, jako pred par dny fikala jedna Zena: nemame zadné spolecné téma k hovoru,
nekomunikujeme spolu. Nebo lidé prosté z(stdvaji spolu jako pratelé. To je také dobré, pomahat si a
zGstat spolu jako pratelé.

Ale problém je, Ze lidé stale potrebuji [dsku. Na mnoha seminafich jsem se presvédcil o tom, co lidé
skutecné potrebuji. Napriklad kdyby zitra byl konec Zivota, a mate na vybér: laska, svoboda, zdravi,
bohatstvi — co byste si vybrali jako jednu véc? 80% lidi feklo Iasku. TakZe, co s bohatstvim, na co by
nam byly penize, kdyby zitra nastal konec svéta. Za penize se neda laska koupit. Pro€ si nevyberete
zdravi? No, na jeden den to je jedno, trpét. Proc si nevyberete svobodu? Co to vlastné znamen3,
svoboda, v ¢em bych mél svobodu, tomu je tézko rozumét? Ok, proc si lidé zvoli lasku? To obvykle
znamena, Ze v jejich dosavadnim Zivoté lasky nebyl dostatek, chybéla jim nejvic. Obvykle si lidé
vyberou to, ¢eho opravdu citi, Ze se jim nedostdva. Ale hlavné je to pocit ze srdce, to, co nejvic
pottebuiji.

Kdyz jsou lidé pini lasky, i kdyZ nemaji dobré materidlni podminky, spolecenskou pozici, presto se
mohou citit Stastni. Laska, partnerska, mezi muzem a zZenou, takova laska obvykle souvisi s nasimi
hlubokymi fyzickymi touhami. Neni to laska, jako kdyZ milujete pfirodu, svou préci, déti, hudbu, jidlo
atd. — k tomu nepotiebujete, aby takovou lasku druha strana opétovala. Vime, pravdépodobné po
duchovni strance, Ze laska je to hlavni, to nejdalezitéjsi v naSem duchovnim Zivoté, v emocnim poli.
Ale tfeba kdyZ jsem mél prednasku v Némecku, jedna divka se ptala: pokazdé se do nékoho zamiluju
a pak kvili tomu trpim kvali rozchodu. Ale opét opakuje tu stejnou situaci. TakZe otazkou je, pro¢
tedy nemame takovy vztah, lasku naporad? Ptal jsem se ji, proc ses rozesla se svym predchozim
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pritelem. Odpovédéla, vite, kdyz se pozname do hloubky, zjistila jsem, Ze je hodné liny, nechtél nic
délat. To je pravda, nez se do hloubky poznate, néco se vam v povaze druhého libi, ale kdyz se
dozvite vic, to uz se vam libit nemusi. A jako lidi se stale ménime, tfreba ma néjaky konicek a za dva
roky bude mit jiny, tfeba piti vodky. Clovék se méni. A pak je problém, ze chceme milovat, byt $tastni,
mit potésSeni, ale nechceme utrpeni z rozchodu. Co s tim? Logicky je to snadno pochopitelné. Kdyz
nenf lasky, nebude utrpeni kvdli lasce. Ze ano? Kdyz mate lasku, rozchod mGze s velkou
pravdépodobnosti pfijit. KdyZ uz chapeme, Ze se to pravdépodobné muze stat, je tfeba, abychom se
pripravili a chapali, co mGzeme délat.

Takze tady, z duchovniho pohledu meditace existuje néco jako princip, Zze kdyZ rozvinete svého
ducha, vase se zméni z touhy, l[dska mezi muzem a Zenou, zvysi svou Uroven na soucit. Soucit je, jako
kdyZz mate radi sami sebe. Nebo tak, jak milujete své déti, nebo jak milujete pfirodu. Davate, a
neocekdvate nic nazpatek. Davate lidem lasku ze svého srdce, bez ocekavani néceho nazpét, to je
soucit. Velka laska, jak o ni mluvil Jezis, laska i k vasim neprateliim, takova laska je uz na vyssi Grovni,
neni to laska na zakladé vnitini touhy, je to Sirsi, vétsi laska. Meditujete, az nakonec zjistite, Ze vas
pocit ohledné lasky se zméni. Z malé sobecké lasky se zvysi na velkou lasku, soucit. Neni ale tak
snadné té urovné dosahnout. Protoze, i kdyz to chce vase mysl, vase fyzické télo si ponechdava
sobecké posetilé predstavy a nerozumi.

Také jsem dostal hodné dopisi, kde se mé lidé ptali, abych jim pomohl najit partnera/partnerku,
manzela/ manzelku. To je tézké, Ze ano? Ale pokud se vase mysl z malé sobecké lasky zvétsi na
velkou, zjistite, Ze k vam laska snadno pfijde. Mam tolik dopis(: je tak tézké najit manzela nebo
manzelku, tak co bych mél/a délat? Vite, lidé se vybiraji partnery podle svého vlastniho pocitu,
hlavné na zakladé pocitl. KdyZ jsme s lidmi, a lidé se citi nepfijemné, i kdyzZ tfeba jste pohledni, mate
hodné penéz, ale pokud lidé z vas nemaji dobry pocit, nebudou se s vami vidat. Jaka mysl vydava
takové informace nebo energie, aby se s vami pak lidé citili pfijemné?

MuZete zkusit experimentovat s tou malou sobeckou laskou a tou velkou, abyste zjistili, jaké budou
reakce druhych. Napfiklad, nékde v kavarné nebo restauraci uvidite krasnou divku. Pokud si
pomyslite, Ze je hezka, chcete ji, takova myslenka vySle informaci a energii, a divka ji pociti. Nebo

zaCnete mit néjaké Spatné napady, jak byste ji mohli dostat. Divka pak obvykle citi néco
neprijemného a utece. KdyZ se na ni jen podivate a pomyslite si — krdsnd mila divka, kéZ by méla
hezkou buducnost a dobrého muze. Kdyz vyslete lasku, poZzehndni a ne své sobecké prani, bude z vas
mit pfijemny pocit.

Mluvil jsem s jednou divkou, které bylo néco pfes tficet, tficet Ctyfi, a ptal jsem se: kdyZ potkads muze,
co té napadne? Ona na to: nejdfiv si fikdm, ten je fyzicky hezky. Pak zaénu pfemyslet, Ze mozna nema
zadné penize, mozna je liny, moZnd v tom a tom neni dobry, moZna moc pije, zanu si myslet néjaké
neprijemné véci. To znamena, Ze uvazuje stylem, co od tebe mlzu dostat, ne to, co mu mlzu dat. To
znamena, Ze v takové mysli je sobecka laska. Ale kdyZ si pomyslite, to je pfijemny muz, tfreba mu
mUzu pomoct uspét v jeho praci, kariére, prosté s myslenkou pomoci, dat, starat se, bude z vas mit
muz pfijemny pocit. V takovém pripadé rozhodné, pokud se citite dobte vy i on, tak vas néjaka
situace privede do kontaktu, propoji a vic sblizi, a mizZete se dat dohromady.

TakZe tohle je obecné posun od lasky vys k soucitu — vase energie, vaSe mysl se zméni a budete na lidi
pUsobit prijemné, vytvaret pfijemnou atmosféru. Jednim zplisobem, jak dosahnout tohoto pocitu, je
duchovni meditace na otevieni naseho srdce. A velmi zajimavé je, Ze pokud na samém zacatku mate




sobeckou lasku, protoze myslite na to, co by vdam na ni/ném nemuselo sedét, a co naopak chcete, lidé
z vas tyto sobecké myslenky citi. Jeden velky byznysmen z Taiwanu, kdyZ se ho lidé ptali, proc si
vybral Zenu z chudé rodiny, ne tak hezkou, ktera nijak zvlast nevynika, fekl: maj pocit je, Ze miluje
skute¢né mé, neni to jako jiné, kterym se libi mé penize. Necitim z ni pach penéz. Takze tak si lidé
vybiraji, podle svych pocitli. Obecné mlzeme fict, Ze kdyZ davate soucit, vyzafujete, nevysilate svou
lasku, zjistite, Ze vas lidé pfijimaji, rozumi vam, chtéji se s vami poznat a byt s vdmi. TakZze ve svém
Zivoté kultivujte své myslenky, svou mysl, a pouzivejte meditaci, abyste otevreli své srdce.

Takze ted pojdme meditovat, abychom otevreli sva srdce. PoloZte si ruce na stfedni dantian jako na
druhé drovni gi gongu, briska prstd k sobé. Vizualizujte si své srdce.

(meditace)

Ok, to je pro dnesek vSechno. Dobrou noc. Pfeji vam, abyste ziskali svou lasku, zvysili lasku na droven
soucitu a preju vam stastny Zivot. Dobrou noc.



