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DUCHOVNI ROZVOIJ I. - Kdo je to €élovék? Odkud pochazime? (19.10.2020)
Dobry vecer vsichni.

Ok, dobfe, dnes mame nové téma. Mluvime o duchovnim rozvoji. Nase nové téma — duchovni rozvoj.
ProtoZe hodné lidi se mé ptalo na to, co je to osobni rozvoj. Co vlastné presné chceme rozvijet? Co je
nase duchovni stranka, nds duch? Chceme védeét, co presné duchem myslime. Myslim, Ze to je ta
nejvétsi otazka, i pro filosofy je to vidycky zavérecna otdzka. Souvisi to s dalsi otazkou, kdo nebo co je
to Cloveék, lidska bytost? Odkud lidé vlastné pfisli, pochazeji? Co je smrt? Budeme po smrti dal Zit ve
vesmiru? To vSechno jsou zavérecné filosofické otazky.

Ale duchovni rozvoj neni findIni filosofickd otdzka nybrz praktickd otdzka, kterou chceme vyresit.

ProtoZe rozhodné odpovéd, odkud jsme pfisli, dostaneme. V Zivoté u kazdého existuje chvile, tfeba
nékdy v noci, jste doma, nemUzZete usnout, v mysli mate tuto otazku, chcete se vratit domu. Jste sice
doma, ale presto se vam styska, tak moc byste chtéli jit opravdu dom{. Pro¢ mate takovyto pocit?
Jsem si jisty, Ze spousta lidi také v rlznych zvlastnich situacich nebo prostfedi ma najednou pocit, Ze
prisli odnékud odjinud, nebo néco zjisti o néjakém svém minulém Zivoté.

Takze dnes zkoumame svého ducha — jinymi slovy to, kdo vlastné jsme. Kdyz se zeptame sami sebe,
kdo jsme, znamena to, ze mame néjaké vnimani ja. Nebo jste rozhodné méli pocit, Ze vy a télo, toto
vasSe ja a dalSi skutecné ja, je néco jiného. Proto mame ten pocit, proto se ptdme, kdo jsem? Obecné
duchovni praxe — pfi ni nejdfive chceme védét, nebo alespon chceme citit, kym jsme. Jak mizeme
ziskat porozuméni tomu, kdo jsme, nebo ten pocit? Své ja rozvijime, co myslime tim, Ze se rozvijime?

Co se tyce nasi moderni védy a techniky, mame néjaké teorie, tfeba Darwinovu teorii, Ze se lidé
vyvinuli z opic. Jsem si ale jisty, Ze této teorii ¢im dal vic védcl jiz nedvéruje. Je tézké dokazat nebo
ziskat odpovéd na tuto konecnou otazku. Jak se vibec na zemi vlastné objevili lidé? TakZe jedna
teorie, které véfime, je, Ze to mlze byt z formy jako atom, pak se rozvinulo do molekul, rozvinuly se
proteiny, aZ se z toho stal ¢lovék. Tuto teorii je opét tézké dokazat a je tézké, aby této teorii lidé
véfili. Chceme védét, co je to duch, co je to ja, protoZe chceme rozsifit své schopnosti.

Jak vime, kazdy na zemi se setkdva s tim nejvétSim problémem, coz je smrt. Jsou dokonce i metody,
které nam umozZznuji Zit vic neZ sto let nebo dvé sté, ale presto smrt ¢ekd na kazdého. TakZe ohledné
smrti jsou dva nazory. Jednim je, Ze nemdme jak to zménit, musime tento fakt pfijmout. S timto
faktem musime pocitat, takto Zit, neboufit se proti smrti. S touto filosofii nebo pfistupem Zijeme jen
v tomto svété, ani nevéfime v Zzadné nabozenstvi, v Zadny jiny svét. Mdme sice otdzky, ale bereme to
tak, Ze je nemame jak vyresit. To je také dobry zplsob jak Zit v tomto svété, uZivat si tuto chvili, uzivat
si to, co mlizeme.

Ale v dlouhych déjindach lidstva se za vSech dynastii, ve vSech érach nasli lidé, ktefi hledali podstatu
Zivota. ProtoZe pro tuto skupinu lidi — ti citili, Ze ¢lovék neni jen fyzické télo, neni jen, aby Zil na tomto
svété v tomto prostiedi, urcité je to néco mnohem Sirsiho. Neni k tomu potireba véfit ndbozenstvi
nebo nékoho poslouchat, ti lidé prosté sami citili, Ze existuji i jiné svéty. Hledal jsem konkrétné staré
nazory na dusi v rdznych kulturach — evropska, ruska, indicka, rimska, egyptska, ¢inska, recka,
vSechny tyto staré kultury mély silnou viru v rGzné spiritualni bohy. Obzvlasté v antice, davnych
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dobdach vsichni lidé véfili, Ze existuji i jiné svéty a bytosti, vy$si nebo nizsi nez lidstvo. Takze kdyz lidé
chtéli néco délat, vidy se modlili k vyssim bytostem nebo bohim.

Po pér tisicich let, kdyZ se rozvinula lidska véda a technika, tato vira se oslabila. ProtoZe v ddvnych
dobdach bylo hodné viry a ted jsme si uvédomili, Ze néco neni kvili bohu, Ze se daji véci zrealizovat

s pomoci technologie. KdyZ si to promyslime, m(iZe to byt tak, Ze vyssi bytosti technologie uzZ drive
ovladly, ale lidstvo zacina pokrocilé technologie znat aZ ted. Kazdopadné v davnych dobdch a

v moderni dobé se nazory lidi na ducha, bohy, jiné svéty hodné zménily. Uz jsme se hodné rozvinuli a
v mnoha situacich mlzZeme pfirodni problémy zvladat. Neni to jako v davnych dobach, sila lidi byla
mal3, ted jsme mnohem mocnéjsi.

Takze v tuto chvili stejné spousta lidi prosté citi, ze kromé svého fyzického téla mame i dusi, ducha.
Obzvlasté spousta lidi ma pocit, Ze citili pfitomnost nékoho, kdo uz zemrel, mlze s nimi mluvit,
objevil se v jejich snu. Také se vdm mUze v mysli jasné objevit situace z jiného svéta, kterou jini lidé
nevidéli. TakZe spousta lidi na zakladé svych vlastnich zkuSenosti véfi, Ze po smrti fyzického téla bude
ja nebo duse existovat dale. A také mnoho lidi prosté citilo, Ze kromé trojrozmérného svéta,
viditelného svétla, jsou i jiné svéty, které nepotrebuji svétlo slunce, které maji své vlastni svétlo. A
pak, co mUZzeme dokazat, kdyZ se budeme rozvijet, své ja? Nebo jakym smérem se chceme rozvijet?

Jsem si jisty, Ze jako lidé, kdyZ se chceme rozvijet, znamena to, Ze potifebujeme rozsitit své smysly.

Béznym zrakem vidime jen svét viditelného svétla. Musime rozvinout své treti oko, abychom vidéli
neviditelny svét neboli temny svét (svét temné hmoty). Pokud nic necitime, nevidime, jak bychom
mohli porozumét jinym svétlim. Pokud chceme porozumét tomu, kdo jsme, tak jak?

Potfebujeme smysly. Bez nasich béZnych oci ani nerozumime tomu, co je to barva, co je modra
obloha, co je pfiroda. Bez tfetiho oka je téZké pochopit, Ze existuji nizsi a vyssi svéty. Pro¢ néktefi lidé
silné véri v bohy nebo ve vyssi bytosti, a néktefi lidé tuto viru nemaji? Protoze jejich smysly, obzvlasté
uroven jejich tfetiho oka, je jina. Jako lidé, kdyz meditujete, nékdo ma treti oko i bez meditace —
takovi lidé véFi tfetimu oku, véFi v jiné svéty, v bohy. Jini lidé, ktefi nic neciti, nikdy necitili, Ze existuji
bohové nebo jiné svéty, nikdy necitili pfitomnost nékoho, kdo zemfel, o nicem z toho se jim ani
nezdalo, pro ty je tézké na néjaké jiné bytosti vérit. TakZze néktefi lidé, i obycejni lidé, véfi v duchovni
svét, a néktefi lidé nevéfi a véfi jen ve viditelny svét.

Kdyz se podivate do historie, zjistite, Ze v ddvnych dobach mnohem vic lidi véfilo v bohy. V moderni
dobé véri mensi procento lidi. TakzZe tady se nechceme néjak vénovat rliznym nabozenstvim, chceme

primo porozumét svymi vlastnimi smysly, ne na zakladé znalosti, knih, viry, prosté vlastnima ocima,
vlastnimi smysly citit, zazit, kdo jsme, co je jiny svét.

TakZe duchovni rozvoj znamen3, Ze v tuto chvili musime néco udélat, abychom prodzili, citili, kdo jsme,
a co jsou jiné svéty. Nebo prosté jinymi slovy, stejné jako tak, jak je tfeba prozkoumat, co je viditelny
svét, tak potfebujeme prozkoumat i neviditelny nebo temny svét. Jinak se da tézko fict, Ze rozvijime
svého ducha.

Pokud chceme rozvinout svou dusi, nejdfive musime rozvinout své tfeti oko, abychom informace
z jinych svéta citili, vnimali. TakZe se dostavame k zavéru, Ze duchovni rozvoj obecné znamenj, zZe
potiebujeme rozvinout své smysly, abychom porozuméli tomu, kdo jsme. Pokud to znovu
prozkoumame v rliznych kulturach, naboZenstvich, jak popisovali lidi, ziskdame dal$i porozuméni.



Napriklad jedna teorie nebo kultura véfila, Ze lidé pfisli z jiné planety. Pokud mluvime o Zemi,
viditelném, nasem svété, rikame, Ze lidé plvodné pfisli z jiného svéta, nehmotného, svéta svétla.
Jako v budhismu, a jinych starych kulturach, jako v Tibeté, jsou popisy, podle nichzZ lidé pfisli ze svéta
svétla a zvuku. Ja plvodné existovalo v podobé svétla. Neni to jako ted's fyzickym svétem, je to jen
struktura svétla. Na zemi je atmosféra, a kdyZz mluvime, vibruje vzduch, a lidé si mohou povidat
vibraci. Ale ve vesmiru neni Zzadny vzduch, Zadny kyslik. Ve vesmiru neni vzduch. TakZe toto télo,
které potrebuje kyslik, by ve vesmiru Zit nemohlo. Ale plvodni ja existovalo v podobé svétla, to je jen
postava ze svétla. V této podobé svétla jsme nepotiebovali hmotné véci, nepotiebovali jsme kyslik.
ProtoZe existujeme jen jako svétlo, takze zemé, gravitace na nds nema vliv. Mysleni, mysl, je také jistd
energie, svétlo. A tato mysl muize cestovat rychlosti svétla, i mnohem rychleji.

Takze — zavér dnesni diskuse — mame zavér a budeme pak mluvit dal. Na zakladé nasi vlastni
zkusenosti, podle toho, co jsme zjistili z historie, kultur, ndboZenstvi, se domnivame, Ze lidé mivali
jinou formu nebo stav, podobu svétla. S touto fyzickou podobou nem(iZeme cestovat jako svétlo.
S fyzickou stavbou téla musime zUstavat v tomto fyzickém svété.

Duchovni rozvoj znamen3, Ze potfebujeme zkoumat, co je to Zivot. Pokud jsme plvodné byli bytosti
svétla, mlZeme se ted do tohoto svétleného stavu, této podoby vratit? A je néjaky systém, ktery ndam
pomUze vratit se do této formy svétla? Par takovych velkych systému existuje, které popisuji cestu,
jak dosdahnout podoby svétla.

Takze ted se uvolnéme a pojdme meditovat. PoloZte si otdzku, co je svételna podoba Zivota. Takze se
jen uvolnéte, v mysli s otazkou, co je svételna forma Zivota. Zaviete oci, uvolnéte se, a Cekejte na
odpovéd.

(meditace)

Ok, to je pro dnesek vsechno. Dobrou noc a uvidime se ve ¢tvrtek vecer.



