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DUCHOVNI ROZVO! IX — Pro¢ laska prinasi $tésti i bolest? Je moiné dosahnout osvobozeni
(26.11.2020)

Dobry vecer vsichni,

Zrovna jsem se vratil zvenku, na ulici snézi. Je tam krasnég, tak bilo, nddherné velké vlocky snéhu
padaji na zem.

Znovu mé to vedlo k otazce, kterou lidé kladu — vSichni chtéji milovat druhé a byt milovani, ale proc
nam laska nedava jen stésti, ale ddva nam i trdpeni. Vime, Ze spousta lidi v déjinach lidstva pro lasku
prisla o Zivot. VSichni chtéji Iasku. Ale je mozné, abychom dostali z Iasky jen Stésti a ne trapeni?

Pfemyslim o této otazce. Kdyz muz a Zena miluji jeden druhého, dostanou lasku a obé strany jsou
velmi nadSené a Stastné, ale kdyz se pak rozejdou, ptijde trapeni, smutek nebo bolest pro kazdého
z nich. Je tfeba do hloubky zanalyzovat — pro¢ vam ldska dava stésti, a pro¢ vam laska dava bolest?

Ohledné lidi, obzvlasté z hlediska duchovniho rozvoje, ndm uz davni mistti fikali, Ze je tfeba lasku,
soucit, rozvinout do Urovné osvobozeni. Neboli je tfeba, abychom se posunuli od zmény k nééemu
véénému. MUzZete si to promyslet — kdyz se zamilujete, jste tak $tastni, a Casem se néco zméni a pak
se zméni i laska. Nikdo nezastavi zménu v prlibéhu ¢asu. Nikdo nemuze zastavit zménu vaseho véku.
Nikdo nemuUze zastavit zménu vaseho téla. TakZe tento svét, jak nam fikali stafi mistfi, je ménicim se
svétem. Jestlize se méni svét, laska se samoziejmé bude ménit také.

Co je pro nas dobré — véénost nebo zména? Jsem si jisty, Ze rlizni lidé maji na to rlzny nazor. Kdyz
jste spokojeni s podminkami, které v tuto chvili mate, nechce se vdm ménit. TakZze beze zmény,
neboli to vé¢né, vnimate jako dobré. Pokud ted nejste spokojeni s tim, kdo jste, chcete se zménit, tak
nechcete vécnost. Budeme to analyzovat dale. Znate nékoho, kdo by se nechtél zlepsit? Nebo kdo se
nechce ménit? Vsichni se ménit chtéji, ale smérem k lepSimu. Proc¢ vstdvame brzy, studujeme nebo
chodime do prace, abychom vydélali vic penéz a zménili svij Zivot? Protoze se chceme ménit

k lepsSimu.

v

Chceme se ménit, vSichni, smérem k lepsimu, nechceme se ménit smérem k horSimu. JenZe kdyZ nad
tim premyslime dal, najednou zjistime, Ze ne vSechno muZze byt fizeno nasi mysli nebo nasi
myslenkou. Napfiklad nechceme starnout, onemocnét. Ale nemame zplsob, i kdyZ se snazime
sebevic, stejné starneme, stejné mizeme onemocnét. MlzZeme to Fict takhle — kdyZ se snazime co
nejvice zménit se k lepsimu, mozna nemuizZeme dostat presné to, co chceme, néco ale presto
dostaneme. Zda se, Ze nikdo nemUZe dosahnout Uplné toho, co chce. A zda se, Ze nikdo nem(ize
realizovat vSechny své sny. Néktefi lidé maji sny vétsi, néktefi malé. Nékdo ma jen malou touhu- chtél
bych dnes vydélat 5000 rubld, abych si mohl koupit jidlo pro sebe a svého psa. A nékdo ma mnohem,
mnohem vétsi sny — tfeba: chci se stat americkym presidentem. A tehdy zjistime, Ze Stésti nebo
trapeni nebo rizné emoce souviseji s nasimi touhami, pranimi nebo sny. A pak najednou zjistite, Ze
tento svét, neni to tim, Ze se porad méni Cas, ale kazdy den se kazdy ¢lovék snazi zménit. Neni to na
vas, vesmir se méni. Pfiroda se méni. Spole¢nost se méni. KdyzZ se objevil koronavirus, zménilo se
tolik véci. Neni to na nds. Nemame mozZnost se ménit jen podle své mysli. Pro¢ mluvime o snech -
protoZe nékteré mizZeme realizovat a nékteré zlstanou jen navzdy sny. Takze nejvétsi problém
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v nasem svété je ten, Ze se vSechno méni, vSichni se zkouseji zménit. Ale vidycky doufame, Ze se
ménime spravnym smérem, k lepSimu.

Ale jak jsme si fekli, nezdvisi to jen na nasi vlastni mysli. Pokud bychom mohli urdit, jak se zménime,
pokud byste si urcili, co chcete, moznd byste neméli Zadné trapeni. JenZe to co chcete vy a rlzni jini
lidé mlze byt spolu ve vzajemném v konfliktu, a pak si uvédomite, Ze nikdo své sny nem(ze
realizovat Uplné. A najednou zjistime, Ze nevime, jaka sila to ve vesmiru existuje, ktera nas jakoby
drZi, Ze nemizZeme své myslenky realizovat. ProtoZze nemame jak své myslenky realizovat, tak Stésti a
trapeni vzdycky existuji spolu.

To také znamen3, Ze vy nemuUZete realizovat své sny nebo myslenky. A pak citime, Ze to vypada,
jakoby kolem nas byly silné stény nebo jsme obklopeni provazy, svazani pravidly. Nejsme volni. A
nem(Zzeme své myslenky realizovat. Proto v takovéto spolec¢nosti nebo takovémto svété nam laska
dava jak stésti, tak i trapeni. NemUzZeme tu uskutecnit sva prani. TakZze nejsme svobodni. Co je
osvobozeni? MliZzeme tomu porozumét snadno — osvobozeni je stav, situace, kdy mizZete realizovat
vSechny sva prani, to, po ¢em touZite. To, co si myslite, co chcete, co si prejete, mlzZete uskutecnit.

To je pfijemna, vzrusujici situace, kdyZz mizZeme realizovat to, co chceme. Proto potfebujeme se
dostat od lasky a soucitu az na Uroven osvobozeni. Pokud budete schopni uskutecnit vSechna sva
prani a touhy, predstavte si to — chcete lasku, dostanete ji, chcete dlim, dostanete ho.

NeZ se tam dostaneme, je to pravdépodobné jen pfedstavivost. Ale co to presné je? Kazdopadné,
kdyzZ se to snaZime popsat nasimi slovy, neni to ono. Jediné aZ jednoho dne, aniz byste to ¢ekali, se
najednou dostanete do tohoto stavu svobody nebo osvobozeni a proZijete tento pocit. Neni to
znalost nebo mysleni, fikd se tomu jen pocit byti. To je takovy duchovni svét, v némz je vase mysl
energii, vaSe energie je hmotou. To, co chcete, zjistite, Ze je to pravda, to, na co myslite, také zjistite,

Ze je pravdou. ProtoZe to, co si myslite, toho se mlZete dotknout, takZe véfite, Ze je to pravda. Kdyz
nemate Zadné prani a touhy, zjistite, Ze neexistuje nic.

Potrebujeme takovyto duchovni stav mysli zazit. Tento stav, zjistite, Ze to neni Stésti, neni to trapeni,
je to néco vyssiho. Zjistite, Ze je to osvobozeni. VSechno, co zaZzivdme v tomto svété. Co to je? Co je
tento stav? Zkuste se uvolnit, zkuste citit, sjednotit se se mnou, a citit tento stav osvobozeni.

(meditace)

Ok, dobr3, to je pro dnesek vSechno, dobrou noc.



