https://www.youtube.com/watch?v=YDKPt2Np6aA

DUCHOVNI ROZVO! IV. — Jak je moiné proménit télo ve svétlo (29.10.2020)
Dobry vecer vsichni.

Tyto dva tydny jsme mluvili o duchovni praxi, hlavné pro praktikujici na vyssi drovni. Posledné jsme
mluvili o jednom vysledku, kterého v tomto Zivoté chceme dosdhnout — byt panem sebe samych
v tuto chvili, dokdzat, aby duse vysla z téla, kdy chce nase mysl.

Pro vétsinu lidi je sloZité takového vysledku dosahnout. Ale obecné to téZké neni, protoze se to mize
stat, kdyzZ jste skutecné ztiSeni. Problémem je, Ze v Zivoté vétsina lidi na duchovni rozvoj nemysli,
vétsinou mysli na fyzické podminky. TakZe nase mysl neni v hlubokém tichu. Protoze kazdy den
mame tolik véci, souvisejicich s nasimi fyzickymi podminkami.

To, ze duse odejde z téla, neni vysoka Uroven, to je stfedni. Budeme mluvit o jesté vyssi Urovni. Vime,
Ze se chceme rozvijet. Jakym smérem se mlzeme rozvijet? Chceme védét, co je to Zivot, co je to télo,
kdo jsme. Co se tyce Zivota, fyzické télo je to néco svym zplsobem materialniho. Z hlediska kvantové
fyziky je jakakoli hmotna substance také urcitou vibraci. Télo je energie nizké frekvence. Svétlo, jak
jsme mluvili o gi mlhy a svétla, to je vysoka vibrace, energie vysoké frekvence. Jednim cilem pro vyssi
praxi je zménit fyzické télo nebo hmotu nizsi frekvence na vibraci vyssi frekvence.

V taoismu se tomu prosté fika zménit jing na qi, nebo zménit hmotu na energii. Zménit télo, tedy
hmotu, na svétlo, které je qi, které je energie. JenZe jak?

Vime, Ze ve spodnim dantianu se jing méni na qi, ve stfednim dantianu se gi méni na shen. Nejen jing
nebo hormony se mohou obecné zménit na qi. Celé télo se da zménit na svétlo. Pokud meditujeme,
intenzivné na vyssi Urovni, budeme mit silnou energii, a v tu chvili, kdyZ opustime télo, nase télo se
mUiZe zménit nebo transformovat ve svétlo.

Podivdme se ted na néjaké obrazky. Tady je duchovni praxe. KdyZ se nachazime ve stavu ticha, duse
mUiZe odejit z téla. Kdyz duse télo opusti, co je v tu chvili s fyzickym télem? Kdyz duse z téla odejde,
tak, pokud mate moznost, mlzete vidét, Ze télo nema védomi, ale je stale Zivé. V tu chvili je télo jen
hmotné, Zadné ja, a pochopime, Ze ja mliZe existovat oddélené od téla. V tu chvili, pokud vime, jak
zménit energii z téla znovu do shenu, do qi, pak v tu posledni chvili nastane zazrak. V déjinach
meditace jsou rlzni duchovni praktikujici, ktefi v poslednim okamziku dosahli této Grovné. Jako tento
praktikujici z Tibetu — v poslednim okamZiku, kdyZ duse opustila télo, byla energie silnd, a pak se télo
zacCalo ménit ve svétlo. TakZe se télo hodné zmensilo, protoZe se hmota proménila ve svétlo. Vidite,
télo se stalo tak malinké. Kdyby byla energie jesté silnéjsi, nezbylo by Zadné télo. PFi tomto procesu,
kdyzZ duse v poslednim okamZiku opousti télo, mnoho lidi, pokud jsou pobliz tohoto ¢lovéka, mize
vidét svétlo — jak se télo zméni ve svétlo.

Kdyz se télo zméni ve svétlo, neni to jako proces shoreni, je to prosté jen proména hmoty v energii.
To je obecné postup praktiky yang shen. To je pata droven ZYQ. Ale stejné, tady tedy mame postup,
jak mGzeme zménit fyzické télo ve svétlo. Tato praktika zmény téla ve svétlo je takové velké
tajemstvi. Zaprvé — malokdy lidé dokazi této Urovné dosahnout. Proto vétsina lidi tomuto postupu
neporozumi. Ale pokud tuto metodu zndme dfive a ménime télo, hmotu, ve svétlo, posiluje to nase
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ja. Je tézké to vysvétlit, protoze je to tak snadné — neni to Zadna teorie, jen to délate a dosahnete
toho —je to prosté.

TakzZe tady jde o to, Ze je tfeba, abychom si vizualizovali své ja v téle. Jako byste se divali sami na
sebe. Také to je, jakoby bylo vase stinové j3, které citite ve fyzickém téle. Kdyz se divate na své ja a
délate to, pak zapomenete, kdo jste, kde jste. Udrzujeme stale tento stav, az jednoho dne zjistite, ze
vase celé télo, svaly, kosti, orgdny, za¢nou svitit, stavat se svétlem.

Dobra, dnes to prosté zkuste. Az bude moznost, budeme pokracovat dal. Vizualizujte si své télo,
vizualizujte si sebe. Pojdme ted chvili meditovat. Vizualizujte si své fyzické télo, a ve svém fyzickém
téle ve stejné velikosti sebe. Vy jako svételné télo sjednocené s fyzickym télem, obé stejné velikosti,
presné stejné, jedno je fyzické a jedno svételné. Zaviete oci a divejte se na svételné télo, vizualizujte
si svételné télo. Procitujte svételné télo.

(meditace)

Vizualizujte si sebe tak velkého jako fyzické télo.

To je pro dnesek vSechno. Dobrou noc.



