https://www.youtube.com/watch?v=LM39SjXvnR8

DUCHOVNI ROZVO!I Il. - Zivot = télo + energie + duse? (22.10.2020)
Dobry vecer vsichni.

Pokracujeme v naSem tématu. Posledné jsme mluvili o duchovnim rozvoji. TakZe se snazime jasné
porozumét tomu, co rozumime duchovnim rozvojem. TakZze mluvime dal o tom, co je to Zivot, co je to
Clovék.

Jak vime, jako lidé mame fyzické télo, mdme mysl, emoce, ducha. Nebo fikame, Ze mame védomi. A
vsichni urcité také chdpou, Ze mame energii, gi. Co myslime duchovnim rozvojem?

Obecné, kdyz mluvime o rozvoji ¢lovéka, jakym smérem se budeme rozvijet? Mluvili jsme také o tom,
co je to ¢lovék. Co je to Clovék? Jak vime, ¢lovék ma télo, energii a ducha. Pokud se budeme snazit
prijit do hloubky na to, co je to Zivot, zjistime, Ze uvnitf ma ¢lovék dvé energie, které kolem sebe
rotuji. Stafi mistii béhem hluboké meditace pfisli na to, Ze uvnitr ¢lovéka, i ve velkém vesmiru to
vypada stejné — rotuji kolem sebe dvé energie. Takze dospéli k zavéru, Ze Zivot obecné se sklada

z téchto dvou ¢asti — kazda existuje proto, ze existuje i jejich protiklad. Kdyby nebyla bild, ani ¢erna by
neexistovala. A jak tomu my rozumime z pohledu moderni védy — jako lidé mdme plus a minus. Jako
elektfina. Jako magnetické pole mame sever a jih. U kazdé Zivotni formy je muzska a Zenska forma.
Ve vesmiru mame svétlé i tmavé ¢asti. Takze tato priroda, stafi mistfi tomu rikali jin-jang. Kazda
nemoc znamena, Ze nékde v téle se mezi jin a jang ztratila rovnovaha. KdyzZ se snazime to pochopit a
divame se tfetim okem, stafi mistfi zjistili, Ze to vypada, Ze tam nic neni, a pfitom je tam vSechno.
Soucasnd véda tomu fikd temna hmota. Takze védi, Zze tam néco je, ale nevidi to a ani pfistroji se to
nedd zaznamenat.

Stafi mistfi v hluboké meditaci také zjistili, Ze se Zivot rozvinul z této prazdnoty. Cely vesmir je stejny,
tak se vyvinul z této prazdnoty. Budeme-li hledat dale, stafi mistti meditovali, a ddle jit neslo. Tento
stav pak prosté nazvali ,,tao”. Tao stvofilo prazdnotu, ta se pak proménila na jin-jang, a ty svym
rotovanim vytvofily Zivot. TakZze mlzZeme fict, Ze jako Zivot se sklddame ze dvou parametr(, jin a jang.
S touto znalosti, zkuSenosti, stafi mistfi zjistili, Ze pokud se chceme rozvijet, mGZeme se zacit rozvijet
na arovni jin-jang. A pojdme to probrat dal.

Jako Zivotni forma mame tyto tfi faktory — fyzické télo, energii a ducha. Co myslime duchovnim
rozvojem? Pokud jde o Zivot, télo zname, ducha také, mysl a energii, ale pfesto — co myslime
duchovnim rozvojem? Posledné jsme mluvili také o tom, Ze nas nase vlastni zkuSenosti vedou k tomu,
Ze to vypada, Ze pochazime odnékud odjinud. | kdyZ sedime doma, pfesto mame pocit, Ze jsme sami,
Ze pochazime odjinud a chceme jit dom(. S timto pocitem uvazujeme, Ze jsme pravdépodobné prisli
na zem néjak z jiné planety, nebo jsme jako lidé byli néjakou jinou Zivotni formou.

Ok, takze jakou formou? Stafi mistfi meditovali a b&éhem meditace pfisli na to, jak se mlze duse
rozvijet. Pokud jsme opravdu ztiSeni a pfemyslime o Zivoté, zjistime, Ze kromé naseho téla jesté
existuje nase jd, fikdme mu duse. Hodné lidi mélo zazitky s dusi — vidéli nékoho, kdo uz zemrel, nebo
pocitili, Ze jejich ja opustilo jejich fyzické télo.

Obzvlasté jsou dva fenomény, které mohou presné ukazat, co je duse. Jednim je klinicka smrt. Nékdo
je prosté hodné nemocny nebo ma nehodu a zemfe. Citi, Ze ze svého téla nékam odejde. Jina situace


https://www.youtube.com/watch?v=LM39SjXvnR8

je, kdyz pti hluboké meditaci citite, Ze opustite télo. Co je tento fenomén? Tak meditujeme a chceme
ziskat odpovéd. Tak stafi mistfi meditovali a ¢ekali na odpovéd. A pak jednoho dne zjistili, Ze opustili
télo. Jasné porozuméli tomu, Ze existuje jd, které mlze télo opustit a existovat na jiném misté. Pak
meditovali dale, a jednoho dne pocitili, Ze jsou, Ze maji dvé mysli. Meditovali dal a zjistili, pocitili, ze
maiji Ctyfti ja, Ctyfi mysli. Pak stafi mistfi meditovali ddl, a jednoho dne mistr mél tfeba 81 mysli, nebo
32, nebo 108 mysli. Stafi mistfi dal meditovali. A pak zjistili, Ze se vSechny tyto duse, mysli, sjednotily
do jedné. A kdyz se viechny sjednotily do jedné, ocitli se ve stavu, kdy celé télo bylo ve zlatém svétle.
Toto zlaté svétlo je jd, jdete nékam, a lidé dokonce vidi svételné télo. Tato forma Zivota, svételné
télo, nazyvadme jang shen. Jako ¢lovék mame fyzické télo, Zijeme v této formé Zivota, ve fyzickém
téle. A jang shen — na této Urovni lidé existuji jako svételné télo, ne fyzické télo. S timto svételnym
télem muzete diky své mysli cestovat po celém vesmiru. Na Urovni duse, tomto stavu duse citite, Ze
mUZete cestovat tfeba i do temného svéta, nebo jinového svéta.

TakzZe duchovni rozvoj— na prvni Urovni chceme hluboce meditovat a pocitit, jak duse mizZe odejit
z téla. KdyzZ zazijete, jak dusSe opousti télo, pochopite, Ze Zivot neni jen fyzické télo. A ZYQ ndm
obecné dava cestu, kterou mizeme projit od fyzického téla k jinové dusi a pak k jangové dusi. Takze
se rozvijime, nebo rozvijime svého ducha — to znamen3, Ze chceme rozvinout svou dusi spojenou

s télem k dusi, kterd se mlze oddélit. A pak zkusime hluboce meditovat, abychom ziskali zkusenost,
jak mdzeme mit dvé mysli nebo vic. A pak jednoho dne ziskdme svételnou formu. TakZe stafi mistfi
nas naucili tento smér rozvoje. A také nas naucili, Ze nakonec se chceme dostat do stavu, kdy
budeme existovat jako svételné télo.

Takze pojdme meditovat a poloZte sami sobé otazku: Jaky je mQj smér pro rozvoj mé duse? Jakym
smérem rozvijime svého ducha? TakZe zavrete oci, uvolnéte se a poloZte si tuto otdzku. Jaka je ma
cesta, abych rozvinul/a svou dusi? Hluboce meditujte a pockejte na odpovéd.

(meditace)

Ok, to je pro dnesek vse, uvidime se pristé. Dobrou noc.



